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OBIJETIVO

Estabelecer critérios para a conduta relacionada a técnica de coleta de amostras bioldgicas para analise
laboratorial visando a seguranga e bem-estar do paciente e profissional de salde, seguindo as normas de
biosseguranga.

ABRANGENCIA

Todos os envolvidos capacitados ou treinados (docentes, pesquisadores, alunos de graduag¢do ou pds-
graduacgdo) para a realizagdo da coleta de amostras bioldgicas no Centro de Pesquisa Clinica Rosinha
Viegas.

RESPONSABILIDADES

e Docente/Pesquisador responsavel/coordenador da pesquisa em desenvolvimento,

e Alunos de graduagdo/Iniciacdo Cientifica ou pds-graduacdo treinados pelo Docente/Pesquisador
responsavel/coordenador da pesquisa em desenvolvimento.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. COLETA DE SANGUE PERIFERICO

4.1.1. MATERIAIS NECESSARIOS

Bandeja, etiqueta para identificacdo do tubo, luvas de procedimento, garrote, alcool isopropilico a 70% para
assepsia, escalpe para coleta de sangue com dispositivo de seguranca ou agulha de seguranca com holder, tubos
de coleta da amostra, conforme o procedimento.
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4.1.2. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

Higienizar as maos;

Reunir o material necessario numa bandeja;

Identificar as etiquetas com o nome do paciente para os tubos de coleta;

Conferir os dados do paciente;

Explicar ao paciente/responséavel o procedimento;

Posicionar o paciente na cadeira ou maca de modo a facilitar a localizagdo da veia para pungao;

Avaliar a veia a ser puncionada;

Vestir as luvas de procedimento;

Instalar o garrote, aproximadamente hd 4 cm acima do local escolhido;

Proceder a antissepsia da pele com alcool isopropilico a 70%;

Introduzir a agulha no local escolhido com o bisel posicionado para cima;

Introduzir o tubo na agulha e aspirar a quantidade de sangue necessdria para o(s) exame(s) a serem
realizado(s);

Soltar o garrote e solicitar ao paciente que abra a mao;

Comprimir o local da pungdo sem dobrar o braco do paciente, solicitando que o mesmo continue a
comprimir por mais dois ou trés minutos. Deixando o paciente confortavel;

Movimentar o tubo para homogeneizar seu conteldo, caso tenha anticoagulante;

Travar a agulha com o dispositivo de seguranga,

Recolher o material, desprezando a agulha e a seringa em recipiente para perfuro cortante e os demais
encaminhar ao saco de lixo infectante;

Retirar as luvas de procedimento;

Deixar a sala de coleta em ordem, esterilizando com alcool a 70%;

Higienizar as maos;

Enviar o material ao laboratério e acondiciona-lo sob refrigeracdo (4° a 8°C), seguindo o tempo de
estabilidade da amostra até a realizagdo dos procedimentos necessarios;

4.2.COLETA DE SANGUE PERIFERICO EM PAPEL FILTRO

4.2.1. MATERIAIS NECESSARIOS

Bandeja, kit de coleta papel filtro fornecido pelo laboratério, luvas de procedimento.

4.2.2. ETAPAS DO PROCEDIMENTO
Higienizar as maos;
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e Reunir o material necessario numa bandeja;

e Identificar a etiqueta do kit de colet/papel filtro com o nome do paciente;

e Conferir os dados do paciente;

e Explicar ao paciente/responsavel o procedimento;

e Posicionar o paciente na cadeira ou maca;

e Vestir as luvas de procedimento;

e Proceder a antissepsia da pele do dedo indicador com algodao contendo &lcool isopropilico a 70%;

e Posicionar a lanceta no dedo indicador do paciente e apertar;

e Coletar o sangue no papel filtro, seguindo as recomendagdes do kit de coleta, preenchendo todo o circulo
com sangue, de forma homogénea;

e Esperar secar antes de dobrar o papel filtro e guardar no plastico zip;

e Comprimir o local da puncdo, deixando o paciente confortavel;

e Recolher o material, desprezando a lanceta na caixa perfuro cortante;

e Retirar as luvas de procedimento;

e Deixar a sala de coleta em ordem, esterilizando com alcool a 70%;

e Higienizar as maos;

e Preencher o cadastro de paciente com as informagdes de coleta de amostra bioldgica, assinar e
carimbar/nimero COREN;

e Enviar o material ao laboratério e acondiciona-lo sob refrigeragdo (4° a 8°C) ou temperatura ambiente,
seguindo o tempo de estabilidade da amostra até a realizagdo dos procedimentos necessarios;

5. PONTOS CRIiTICOS/RISCOS

Intercorréncias durante a coleta de amostras biolégicas para andlise laboratorial, como: paciente apresentar
mal-estar, pungdo incorreta, identificacdo incorreta da amostra.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. The University of Chicago Safety Manual, Laboratory Safety Programs, Revision 01/01/00.
2. Norma Regulamentadora n.2 32 (NR-32), aprovada pela Portaria MTE n.2 485, de 11 de novembro de 2005,
publicada na Secdo | do Diario Oficial da Unido de 16 de novembro de 2005, aprovado pela Comissdo
Tripartite Permanente Nacional da NR-32.
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