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1. HISTORICO

Este trabalho é fruto das atividades desenvolvidas como cirurgia dentista na Atengcédo Basica (AB) da
secretaria municipal de saude de Santos/SP, em atendimento a atenc&do odontoldgica para bebés. O
objetivo de propor um novo protocolo que defina todos os procedimentos para o atendimento odontolégico
preventivo em bebés na AB foi proposto com os resultados da pesquisa de mestrado sobre a avaliagédo da
saude bucal (caries) das criangas de 6 a 12 que participaram do programa de atendimento odontolégico
para bebés (PAOB), realizada na unidade de estratégia de saude da familia Sdo Bento. Foi levado em
consideragao o protocolo ja existente desde 1994, no programa: Luis Walter. Este protocolo foi modificado
acrescentando as necessidades apontadas nos resultados da pesquisa. Ferramenta importante para
padronizar e otimizar o PAOB em todas as unidades de saude da AB.

2. FINALIDADE

Elaborar um protocolo de Atendimento Odontoldgico Preventivo para Bebés modificado com atualizagbes

e adaptagdes para o atendimento na Atengao Basica de Saude.

3. ABRANGENCIA

Todos os envolvidos em servigos / programas odontolégicos de bebé
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4. METODOLOGIA

A partir do protocolo “Luiz Walter” ja usado desde 1994 no Programa Odontolégico Preventivo para Bebés,

do Programa de Saude Bucal da Secretaria Municipal de Saude (SMS), acrescentou se as necessidades

de atualizagdes verificadas com os resultados da pesquisa.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO

1. Captacgao dos bebés:

Através das consultas pediatricas

Através dos grupos (Gestantes; Aleitamento materno; Escola de Maes)

Sala de Vacinagao

Acéo colaborativa entre todos os profissionais de saude da unidade de saude, com a ferramenta do
relatério sistema integra (M.V.)

2. Agendamento da palestra inicial (com primeira consulta)

8 a 10 bebés por palestra diretamente com ASB.

3. Conteudo da palestra:

Educacao em saude

Importancia do aleitamento materno, nao s6 do ponto de vista odontolégico, mas como uma agéo
importante para a saude geral do bebé.

Formacéao da placa bacteriana e carie e sua transmissao

Dieta cariogénica

Habitos nocivos: Sucgao de chupeta, dedo e mamadeira.

Importancia da higienizacao correta e diaria

Orientagdo das técnicas de higienizagao oral: Bebé edéntulo apenas com gaze ou fralda embebida
em 4agua filtrada, envolta no dedo indicador da mae, 2 vezes por dia. Quando o bebé ja possui
dentes erupcionados: ja iniciamos escovagdo com escova dental ou dedeira, com creme dental
com fluor, observando a quantidade de dentifricio (metade de um grao de arroz cru), 3 vezes por
dia apos as refeigdes.

4. Primeira consulta - Logo apés a palestra

Na primeira consulta deve-se realizar o preenchimento da carteirinha e espelho
Preenchimento da ficha clinica

Exame clinico (avaliagdo das estruturas bucais)

Demonstragéo pratica da higienizagao oral

Orientagdes individuais

Avaliacao do risco de carie, com registro deste na ficha clinica
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Preenchimento da

ficha clinica, Orientagdo sobre
carteirinha e espelho habitos nocivos

Dados pessoais

Anamnese Aleitamento Noturno

Avaliagdo de diario Orientacoes
alimentar individuais

Exame clinico, Pratica
de higienizacao.

Orientacdes
individuais e Profilaxia
e fldor

Avaliagdo do risco de
carie e posterior
agendamento do

retorno

5. Consulta de Retorno: Esta sera programada de acordo com o risco de carie.

e Se o risco for baixo, o retorno sera apds 3 meses. Se o risco for médio ou alto o retorno sera em 2

meses.

¢ Avaliagéo da reversao de risco.

¢ Novos habitos e mudangas de informagdes da primeira consulta.
e Observar introdugao de novos alimentos na dieta da crianca.

e Atencgdo a erupcgéo (sinais e sintomas).

¢ Reforgo na higienizagao pratica (solicitar que a mae faga).

¢ Motivacao continua dos pais ou responsaveis.

6. Classificagao de risco de carie

Baixo Risco:

Sem placa bacteriana visivel, com higienizagao presente
Baixo consumo e freqliéncia de agucar

Sem mancha branca ativa (MBA)

N&o faz amamentagao noturna (de madrugada)

Médio Risco:
e Higienizagao presente
e Consumo e freqiiéncia médios ou altos de agucar
e Com ou sem placa visivel

Presenga ou ndo de mancha branca ativa

Nao faz pratica de amamentacgao noturna

Alto Risco:
¢ Higienizacéo ausente
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e Consumo e frequéncia média ou alta de agucar
e Placa visivel

e Presenca de mancha branca ativa

e Pratica de amamentacao noturna

7. Alta do programa
e Aos 36 meses ou com a erupgao completa dos dentes deciduos.

¢ Orientagéo para continuidade da prevengao, com retorno em 6 meses, ja no

atendimento normal da comunidade.
¢ Registro na carteirinha do Programa, do més que devera retornar.

FLUXOGRAMA NO PAOB:

Atendimento Coletivo

Atendimento Individual

A

A 4

Sem carie £ com/ sem ma ’ Com carie e com /sem
oclusao ma oclusao
Tratam - -'7Aico no
Programa“wvémunitario

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa de mestrado vieram reforgar a importancia de se trabalhar com protocolos
porque oferecem mais condigdes e firmeza as condutas a serem tomadas no atendimento. Assim, fizemos
a proposta da implantagado de um protocolo modificado: Protocolo de atendimento odontolégico preventivo
aos bebés (0 a 3 anos ) - Luiz Walter Modificado, a partir de um protocolo ja existente, adotado na rede de
saude da prefeitura de Santos desde 1994. Esse protocolo € composto por um programa preventivo e
educativo, e funcionard como uma medida viavel visando ndo s6 a saude bucal como também & saude
geral do bebé. Foi desenvolvido por meio de estudos e uma pesquisa de mestrado, no atendimento do
programa odontoldgico preventivo para bebés em uma unidade de estratégia de saude da familia no
municipio de Santos, durante um periodo de 6 anos.

O protocolo tem o poder de transformar o processo de atendimento, tornando o fluxo do trabalho mais
organizado e mais facil. Com a utilizagdo desse novo protocolo esperamos reduzir as falhas na execugao
dos procedimentos odontoldgicos preventivos, tornando-os mais racionais, inclusive em relagdo ao tempo,

viabilizando assim mais seguranga e eficacia no atendimento preventivo aos bebés. Trata se de uma
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ferramenta muito importante para a prestacdo de um servigo qualificado que possibilitara também a

avaliagao das acbes ofertadas.
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