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1. OBJETIVO

Fornecer a quantidade adequada de oxigénio, através de um cateter nasal.

2. ABRANGENCIA

Todos os envolvidos capacitados ou treinados (docentes, pesquisadores, alunos de graduacgao
ou pés-graduagdo) para a realizacdo da técnica de administracdo de oxigenoterapia por cateter
nasal no Centro de Pesquisa Clinica Rosinha Viegas.

3. RESPONSABILIDADES

» Docente/Pesquisador responsavel/coordenador da pesquisa em desenvolvimento,
e Alunos de graduacao/Iniciacao Cientifica ou pds-graduacao treinados pelo
Docente/Pesquisador responsavel/coordenador da pesquisa em desenvolvimento.

4, DEFINICAO

A principal indicacdo da oxigenoterapia é reduzir a hipoxemia leve, conseguindo reverter a
hipoxemia na maioria dos casos em que se ha uma diminuicao leve da Sat02 (92-94%). A
canula nasal é o dispositivo mais utilizado, tanto pela disponibilidade quanto pela facilidade do
uso. Ela é um dispositivo simples, de baixo fluxo, suportando um fluxo de até 6 L/min,
fornecendo uma FiO2 de, no maximo, 45%.

5. PROCEDIMENTOS

5.1. OXIGENOTERAPIA POR CATETER NASAL




5.1.1. MATERIAIS NECESSARIOS

Agua e Sabdo, bandeja, umidificador, agua destilada, Extensor, fluxdmetro, luvas de
procedimento, gaze nao estéril, soro fisioldgico e cateter nasal tipo éculos.

5.1.2. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

1. Higienizar as mdos;
2. Reunir todo o material e levar junto ao paciente;
3. Montar o umidificador, colocando agua destilada até o nivel indicado no recipiente e

conectar o cateter;

4, Orientar o paciente sobre o procedimento;

5. Conectar o umidificador a rede de oxigénio através do fluxémetro;

6. Calgar as luvas de procedimento;

7. Limpar uma das narinas do paciente com gaze umedecida em soro fisioldgico;

8. Colocar o cateter nasal tipo 6culos nas narinas do paciente, ajustando-o no I6bulo das
orelhas;

9. Regular o cateter no nariz, regulando-o na regido posterior da cabeca;

10. Abrir o fluxdmetro que regula a quantidade de oxigénio em litros por minuto, de
acordo com a prescricdo médica;

11. Recolher todo o material e higienizar as maos.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e BOWDEN, V.R.; GREENBERG, C.S. Procedimentos de enfermagem pediatrica. Trad.
Mariéngela Vidal Sampaio Fernandes...et al. [ 3.ed.]. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

o NETTINA SM. Prética de enfermagem. 82. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

e POTTER, P.A.; PERRY,A.G.. Fundamentos de Enfermagem. 72 Ed. S3o Paulo: Elsevier,
2009. SILVA LD, PEREIA SRM, MESQUITA AMF. Procedimentos de enfermagem:
Semiotécnica para o cuidado. Rio de Janeiro: Medsi; 2005



Controle de Revisao

Data

Versao

Revisor

Alteracao




