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1. OBJETIVO

Padronizar e normatizar todas as atividades relativas ao processamento e envio de materiais médico hospitalares
para a esterilizagdo em CME terceirizada. Visando a remogdo mecanica da sujidade presente nos materiais,
prevencao de infeccéo relacionada a assisténcia de saude, e assim, reduzir efetivamente a microbiota transitoria e

assegurando a protecgao do profissional.

2. ABRANGENCIA

Todos os envolvidos capacitados ou treinados (docentes, pesquisadores, alunos de graduacdo ou pds-graduacgao)
para a realizacdo do encaminhamento de material para CME terceirizada no Centro de Pesquisa Clinica Rosinha

Viegas.

3. RESPONSABILIDADES

e Enfermeiro e Técnico de Enfermagem,
e Alunos de graduacdo/Iniciacdo Cientifica ou pds-graduacdo treinados pelo Docente/Pesquisador

responsavel/coordenador do ambulatdrio.

4. DEFINIGAO

A RDC Anvisa n® 15 (Brasil, 2012), define o Centro de Material e Esterilizacdo (CME) como unidade funcional
destinada ao processamento de produtos dos servigos de salde. * Atualmente, o CME tem como missdo fornecer
produtos para salde seguramente processados, transformando produtos sujos e contaminados em limpos,
desinfetados ou esterilizados e ainda funcionalmente efetivos, com garantias de que os parametros pré-
estabelecidos foram atingidos e que sdo rastredveis e reprodutiveis, conferindo seguranga as praticas. Entende-se
como parametros pré-estabelecidos os produtos seguramente limpos, desinfetados ou esterilizados, livres de



biofilmes, de endotoxinas e proteinas pridnicas e substancias tdxicas utilizadas ou originadas em decorréncia do
processamento-?3

O presente ira nortear as atividades relacionadas ao encaminhamento de material para CME terceirizada com a
finalidade de padronizar todas as etapas do processamento de materiais médico hospitalares. Os instrumentais
devem ser submetidos ao processo de limpeza previamente ao encaminhamento para a CME terceirizada. A
limpeza dos instrumentais deve ser realizada logo apds a utilizagao, para facilitar a remogao de matéria organica

(sangue, gordura, proteinas e secregoes)

5. PROCEDIMENTOS

5.1. ENCAMINHAMENTO DE MATERIAL PARA CME TERCEIRIZADA

5.1.1. LIMPEZA

A limpeza é o processo de remogao de sujidades organicas e inorganicas, reducdo da carga microbiana presente
nos produtos para saude, utilizando agua, detergentes, produtos e artefatos de limpeza, por meio de acdo
mecanica (manual ou automatizada), atuando em superficies internas e externas, de forma a tornar o produto

seguro para manuseio e preparado para desinfeccdo ou esterilizacdo. 12

A limpeza tem os seguintes objetivos: 2

* Remocdo das sujidades;

* Redugdo dos microrganismos;

¢ Remocao / redugao de biofilmes;

» Eliminacdo ou diminuicdo de substancias pirogénicas;

« Conservagao da integridade e funcionalidade dos materiais.
5.1.2 MATERIAIS NECESSARIOS

o Agua corrente

e Sabdo liquido

e Tecido macio seco e limpo
e Mascara Descartavel

e Touca ou Gorro Descartavel
o Oculos de protecéo

e Luvas Descartaveis

o Capotes/avental descartavel

5.1.3. ETAPAS DO PROCEDIMENTO
e Reunir todo o material para lavagem;

e \Vestir EPI (Mascara Descartavel, Touca ou Gorro Descartavel, Oculos de protecdao, Luvas Descartaveis

Capotes/avental descartavel)



Lavar peca por pega, com escova e detergente neutro, seguindo em direcdo as ranhuras.
Enxaguar em agua corrente.
Secar os materiais com tecido macio seco e limpo.

Colocar todo o material em container preto (material sujo) fornecido pela empresa Steri Hall, relacionado
em ordem de servico prépria, o container é lacrado e retirado pelo motorista da empresa.
O material é recebido devidamente esterilizado e acondicionado em Container Azul (material estéril)

acompanhado da Ordem de Servigo.
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