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Curso para formacgéao profissional

GRUPO DE ESTUDOS EM SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

Docente responsavel: Ana Luiza Cabrera Martimbianco

Carga horaria: 2 horas/semana

A prética clinica baseada em evidéncias é o uso consciente das melhores evidéncias disponiveis
para auxiliar o profissional de saude na tomada de decisdes sobre o atendimento de pacientes
individuais ou a prestacéo de servicos em saude. As evidéncias derivam de pesquisas cientificas
relacionadas as diferentes formas de assisténcia em salde, como intervencdes terapéuticas e
preventivas, testes diagnosticos, exposicao a fatores de risco, prognostico, tecnologias em
saude, entre outras. O profissional da saude precisa conhecer os conceitos em salde baseada
em evidéncias para que possa avaliar criticamente a qualidade dessas informacdes e sua
aplicabilidade, e ter habilidade para fazer escolhas que oferecam aos pacientes maior

probabilidade de beneficios e menor de riscos.

Objetivo: Grupo de estudos desenvolvido para discentes e docentes do Programa de Poés-
graduacdo em Saude e Meio Ambiente e da graduacao dos cursos da area da saude, com o
objetivo de é fornecer aos envolvidos os conceitos fundamentais em salde baseada em
evidéncias, e desenvolver habilidades para, a partir de perguntas clinicas especificas, integrar
as melhores evidéncias disponiveis, ao conhecimento clinico individual e aos valores dos

pacientes, a fim de tomar decis6es bem informadas em sua &rea de atuagéo.

Trata-se de uma atividade de extensao proposta pelo Programa de Pés-graduacdo em Saulde e

Meio Ambiente da Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES) (https://mestrado-saude-

meio-ambiente.unimes.br/).

Atividades propostas:

1. Avaliacdo critica de artigos cientificos;
2. Discusséao de tdpicos atuais relacionados a metodologia cientifica dos diversos tipos de
estudos;
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3.

Apresentacao tedrico-pratica e discussao sobre as etapas para a elaboracao e conducao

de uma revisao sistematica;

4.

5.

Atividades praticas:

- Elaboracéo de estratégias de busca;

- Conhecer e acessar as bases de dados em saude;

- Conhecer e acessar o software Review Manager: Elaboracdo de metanalise e avaliagdo
do risco de viés dos estudos

- Conhecer e acessar a plataforma Rayyan;

- Conhecer e acessar o software GRADEpro GDT;

Desenvolvimento de trabalhos cientificos: envolvimento dos membros do grupo em

projetos de iniciagéo cientifica.

6.
7.

Discussfes sobre os projetos de pesquisa em desenvolvimento.

Oficinas de publicacdo de artigos: Atividades tedrico-praticas sobre Guidelines para

publicacdo de artigos cientificos (Diretrizes para redacéo de artigos cientificos do EQUATOR
network).

Ao final, os participantes deverdo demonstrar habilidade para:

Compreender as caracteristicas especificas e etapas para elaboragdo dos principais
desenhos de estudo;

Compreender a importancia do conhecimento sobre o desenho de estudo mais
apropriado para responder a uma pergunta clinica;

Ter habilidade para planejar e desenvolver uma reviséo sistematica e metanalise;
Acessar as principais bases de dados em saude e desenvolver estratégias de busca;
Ler e analisar os artigos cientificos de diferentes desenhos de estudo (intervencgdes
terapéuticas e preventivas, testes diagndésticos, exposi¢ao a fatores de risco, prognostico,
entre outros), utilizando ferramentas adequadas para avaliagdo critica e andlise da
validade interna e externa do estudo;

Compreender a importancia e desenvolver habilidades relacionadas a publicacdo

adequada dos trabalhos cientificos.

Avaliacdo qualitativa do aprendizado sera realizada durante as atividades teérico-praticas.
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ANEXO. Resolucéo da atividade de extensédo — Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES).

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS
UNIMES

RESOLUCAO N° 13/2019 CE

A Coordenadora de Extensio da Universidade
Metropolitana de Santos — UNIMES. Professora
Doutora Mércia Pinto da Fonseca Tubel, no uso de
suas atribui¢des legais, estatutarias e regimentais.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a atividade de Extensio. proposta pela Pés Graduagdo, intitulada “Grupo de
Estudos em Saude Baseada em Evidéncias”. com carga hordria de 25 horas, Coordenadora Profa.
Ana Luiza Cabrera Martimbianco, da Universidade Metropolitana de Santos.

Art. 2° - Esta resolugio entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em
contrario.

Publique-se ¢ cumpra-se.

Santos, 14 de margo de 2019,

M.),./\-/\'
Prof®. Dr*. Marcia Pinto da Fonseca Tubel
Coordenadora de Extensio

Av. Conselheiro Nébias, 536 - Encruzilhada / Santos ~ SP Fone (13) 3228-3400 - CNPJ 02.837.041/0001-62
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