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FORCA MULHERES DO PORTO

O Relatorio Anual do Porto de Santos de 2012, fo1 o ultimo relatorio que trouxe os dados dos trabalhadores(as)
portuarios(as) por género. Percebe-se que a quantidade de trabalhadoras do sexo feminino neste segmento esta

aumentando a cada ano. As mulheres, que em 2007 representavam 7% do quadro de trabalhadores, em 2011

passou para 11,6% e em 2012,3a se % DE TRABALHADORAS PORTUARIAS
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FORCA MULHERES DO PORTO

O Porto de Santos, contabiliza mulheres em diversos espacos laborais como terminais de contéineres, servigo de

seguranga do trabalho, conferéncia de armazém, controle de gate, operagao de maquina de pequeno porte, entre outros.
Ou seja, o que estamos presenciando ¢ de fato um aumento da insercdo da for¢a de trabalho feminina no setor
portudrio, que cabe lembrar, sempre foi um espaco que empregava majoritariamente trabalhadores do sexo masculino.
Embora essa realidade ainda se mantenha, as estatisticas vém indicando que a ampliagao gradual deste segmento para a

ocupacao das mulheres trabalhadoras ¢ efetiva.
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ETIOPATOGENIA DA ENDOMETRIOSE

Existem diversas teorias para o desenvolvimento da endometrioses, como:

Fatores genéticos
Anormalidades imunologicas
Disfuncao endometrial
Menstruacao retrograda

Metaplasia celomica

Teorias mais atuais apontam para a multicausalidade, onde a associacao

de fatores, nao apenas um, implicaria no desenvolvimento da doenca




A endometriose ¢ uma das condicoes Essa doenca
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Os sintomas da endometriose sao diversos mas os mais frequentes sio

o Dismenorreia (dor na menstruacao)

o Dispareunia (dor na relagao sexual)

o Infertilidade

A dor pélvica cronica pela endometriose pode associar-se a reducio da produtividade no trabalho, restricio da mobilidade, alteracdes

emocionais e do sono além de disfuncoes sexuais. Essas alteracoes contribuem para a reducio da qualidade de vida.



ENDOMETRIOSE

Como a maioria das mulheres com endometriose relatam o inicio dos sintomas desde a adolescéncia, o
encaminhamento precoce, o diagnostico, a identificagdo da doenga e o tratamento podem atenuar a dor,
prevenir a progressdo da doenga, aumentar a produtividade no trabalho e, assim, melhorar a qualidade de vida

das mulheres trabalhadoras portuarias.

A procura de uma acompanhamento especializado muitas vezes € essencial. Dados estatisticos nos mostram
que o exame fisico realizado por um profissional experiente e feito de uma forma correta pode revelar 68 a

72% dos casos de endometriose.



ENDOMETRIOSE

M¢etodos de imagem pode revelar até 99% dos casos pesquisados. Os mais usados sdo:

o Ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal
o Ecoendoscopia baixa

o Ressonancia magnética de pelve e abdome total

Concluindo que a endometriose e outras causas de dores pélvicas cronicas podem ser

diagnosticadas por métodos nao invasivos



TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE

A preferéncia por um tratamento dependera:

Da gravidade dos sintomas

Da extensido e localizacao da doenca

Do desejo de engravidar

Da idade da paciente

Tipos de tratamento:

- Medicamentoso — pretensiao de produzir um pseudogravidez (ambiente indspito para o crescimento

da doenca)

- Cirargico — nao ¢ recomendado, de forma geral, nas pacientes assintomaticas



ENDOMETRIOSE

Hoje, a maioria dos trabalhadores portuarios seguem sendo homens,
mas as mumeras transformacgoes, entre elas, o avango tecnologico e até
mesmo a nefasta privatizacao deste segmento, vem favorecendo a

insercao das mulheres como trabalhadoras nas atividades portuarias.

Assim sendo., 0 cuidado com a saude da mulher é de extrema

importancia nio apenas agora, mas para o futuro do Porto de

Santos.




