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AVALIACAO DO COMPROMETIMENTO SISTEMICO E CONDICAO
PERIODONTAL.

A doenca periodontal é uma doenca que afeta a gengiva prejudicando a fixacao do
dente, permitindo que o dente fique com afrouxamento.

Sao processos inflamatorios que sao provenientes de varios fatores como ma
higienizacio da boca com varias bactérias se multiplicando, consumo de drogas,
alcool, fumo (cigarro), medicamentos em excesso, stress, idade, entre outros.

O que é Doenca periodontal?

A doenga periodontal, ou periodontite é definida como “uma doenga infecciosa e
inflamatéria que afeta os tecidos de suporte dos dentes”. Mais de 700 espécies
bacterianas foram identificadas na cavidade oral, algumas das quais conhecidas como
bactérias periodontopaticas.

A periodontite pode iniciar-se como uma gengivite nao tratada, € o resultado de uma
interagdo complexa entre os microrganismos do biofilme dental e o hospedeiro.

A periodontite, uma doenca onipresente e a sexta doenca bucal mais disseminada, afeta
de 45% a 60% da populacio adulta no mundo de hoje, principalmente devido a perda de
dentes.

Boca saudavel Periodontite




Processo inflamatério do periodonto caracterizado por necrose/ulceragio da papila interdental,
sangramento gengival, halitose, dor e perda dssea rapida. Outros sinais/sintomas associados
podem incluir formagdo de pseudomembrana, linfadenopatia e febre.

Em 2010, 3,9 bilhdes de pessoas em todo o mundo relataram ter doenga periodontal,
com a prevaléncia de periodontite leve sendo de 35% e periodontite moderada a grave,
11%.

O 6nus econdmico e social das doengas dentdrias é extremamente alto, com custos
diretos de tratamento estimados em US$ 416 bilhdes por ano em todo o mundo, o que
corresponde a uma média de 5,8% dos gastos globais com satide.

Diabetes

Diabetes é uma doenca cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo consegue
empregar adequadamente a insulina que produz.

O diabetes melito tipo I, em que o corpo produz anticorpos contra as células da ilhota
que destroem as células pancreaticas, mas preserva outras células enddcrinas.

O diabetes melito tipo II aparece quando o organismo nao consegue usar
adequadamente a insulina que produz; ou ndo produz insulina suficiente para controlar a
taxa de glicemia.

Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se manifesta mais
frequentemente em adultos, mas criancas também podem apresentar.

Esta bem estabelecido que o diabetes € um fator de risco para doengas periodontais, e
existe uma relacdo bidirecional entre DM e o surgimento de doencas periodontais.

Alguns estudos indicaram uma maior suscetibilidade de pacientes diabéticos em relagdao
a formas graves de destruicao periodontal.

Esses estudos destacaram ainda que o tratamento efetivo da periodontite estava
fortemente ligado a melhorias no controle glicémico.



No entanto, hd uma falta de conscientizacdo entre os médicos e odontélogos em relagao
a forte associacao entre DM e o surgimento de doengas periodontais entre a populacio
diabética.

Devido a isso, hd uma correspondente falta de consciéncia entre os pacientes diabéticos
a esse respeito, o que, portanto, tem um efeito adverso sobre sua saide bucal e
qualidade de vida geral.

Medicina Periodontal: foco na pratica do dentista e do médico.
> Entender quem é?

Sao de extrema importancia as consultas periddicas com seu médico e dentista
os quais podem ter um diagndstico mais precisa da relacdo da doenca
periodontal.

» Onde esta e para onde pode ir?

Na gengiva hd formagao de bolas, que corresponde a uma periodontite. Ha
evidéncias que algumas doengas como diabetes mellitus, doengas
cardiovasculares e artrite reumatoide podem favorecer o agravamento da doenca
periodontal, pois existe uma relacao muito forte entre elas.

» Como utilizar para beneficio da sua rotina?

O tipo de dieta adotada pelo individuo é um fator importante na atividade preventiva
da doenga periodontal, pois pode inibir a adesdo dos microrganismos no dente € o
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desenvolvimento da atividade degenerativa. Além da higiene oral bésica.

H4 uma prevaléncia cada vez maior de diabetes mellitus entre as populagdes essa
prevaléncia aumentada de diabetes mellitus estaria associada a uma prevaléncia
crescente de doengas periodontais e o tratamento precoce das patologias periodontais e
sist€émicas, aumentam a qualidade de vida dos pacientes.
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