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CAPITULO 1 - CAES SAO SENTINELA NA
SAUDE AMBIENTAL E PUBLICA

Paula Andrea de Santis Bastos, Renata Cristina de Abreu Jardim, Ana
Luiza Cabrera Martimbianco, Vania Lucia Ferreira de Oliveira,

Elizabeth Barbosa de Oliveira-Sales.

INTRODUCAO

Uma das maiores causas de poluicdo ambiental € a eliminagdo de residuos
toxicos no meio ambiente, independentemente de serem derivados da
mineracdo industrial, da agricultura, da geracdo de energia, ou de outras
atividades humanas, descartando residuos sem fratamento apropriado podendo
afetar negativamente todo um ecossistemal. Particularmente, os efluentes
industricis sdo muito agressivos a vida aqudtica, reduzindo a quantidade de
oxigénio dissolvido que causam eutrofizacdo, gerando sedimentos, acidificacdo,
contaminacdo prejudicial aos microrganismos por causar variacdo de pH,
aumento da temperatura, aumento das taxas de demanda quimica de oxigénio
(DQO). Além disto, a contaminacdo com metais toxicos, € bastante comum
nessas Areas industriais. Todos esses fatores poluentes conferem, aos efluentes,

propriedades altamente toxicas?.
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Os agentes toxicos sdo compostos ndo-biodegraddveis e altamente
bioacumulativos que podem colocar em risco a salde de seres humanos e
animais devido aos seus efeitos mutagénicos e carcinogénicos, além da
toxicidade a diversos érgdos e tecidos3. Mas, o risco de contaminacdo do metal
€ muito mais complexo em dreas de varzea ribeirinha, porque um conglomerado
de metal trazido e depositado por rios de dreas distantes podem ocorrer nos
solos4. Nas dguas, os metais toxicos sdo expostos a diversas transformacoes
quimicas e bioguimicas. O ciclo bioldgico inclui a bioconcentracdo em plantas e
animais e a inclusdo na cadeia alimentar, principalmente, por meio da dgua e do
solo. Muitas plantas e animais desenvolvem toler@ncia & um particular metal em
excesso, que acaba sendo utilizado para seu desenvolvimento normal. Assim, @
toxicidade se torna complexa e pode ser potencializada por meio da cadeia
alimentars.

Os animais sdo frequentemente os primeiros a entrar em contato com
micrébios, contaminantes e poluentes que podem causar doencas Nas Pessoas.
E o desenvolvimento de sinais clinicos em essas espécies, pode fornecer um alerta
precoce para ameacas potenciais para a saude humanas.

Sentinela ou biomarcador se referem ao uso de um animal para avaliar o
risco ao bem-estar humano quando exposto a riscos ambientais’.

A utilizacdo de animal como biomarcador de contaminacdo ambiental
teve inicio na mineracdo, por volta do ano de 1911 em que candrios eram usados
em minas de carvdo para detectar mondxido de carbono e outros gases toxicos
antes de ferir humanoss.

Tanto na Primeira como na Segunda Guerras Mundiais, pdssaros, cavalos,
gatos, coelhos foram utilizados como sentinela para a exposicdo a agentes
quimicos e cdes alertavam sobre campos minados? 10,

Estudo de Dye e colaboradores (2007)'" verificaram que os gatos de
estimacdo sdo altamente expostos a éteres difenilicos polioromados (PBDEs) e
podem servir como sentinelas para avaliar melhor a exposicdo humana e os

resultados adversos a saude relacionados a exposicdo de baixo nivel, mas créonica
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ao PBDE.

Os PBDEs sdo compostos orgdnicos sintéticos utilizados em produtos com a
funcdo de retardar a propagacdo de chama no caso de incéndio, incluindo
matericis de construcdo, produtos eletrbnicos, mobilia, veiculos a motor,
aeroplanos, pldsticos, espumas de poliuretano e téxteis. A ingestdo de poeira
doméstica contendo os PBDEs — pois eles se desprendem do material de origem
com o uso de produtos abrasivos ou pela acdo do calor - estd relacionada a
desordens neuroldgicas em criancas ou acdo hepatotdxica, entre tantas outras’2.

Segundo pesquisas realizadas pela WAP13 (Sociedade Mundial de Protecdo
Animal - 2016), estima-se que 75% dos cdes do mundo estejam nas ruas, afetando
diretamente a salde publica e o bem-estar do homem. A parceria de mais de 12
mil anos entre o homem e o cdo, tornou possivel que atualmente estes animais
sejam encontrados em dreas rurais, grandes centros urbanos e nas periferias 4.

Ressalta-se que abandono de animais impacta, negativamente, a sadde
humana, devendo ser considerado como um agravo a saude!s animal, humana
e ambiental'é. Nesse sentido, deve-se considerar a transmissGo de zoonoses entre
os cdes e 0s seres humanos. SGo zoonoses de relev@ncia para a saude publica
transmitidas do cdo ao homem a leishmaniose, a raiva, a giardiase, a
ancilostomiase, a toxocariase entre outras!’.

A populacdo canina atualmente pode ser categorizada em quatro grupos
de acordo com a publicacdo da Organizacdo Mundial de Saude (WHO) do
Guidelines for dog population management (1990) '8, a saber:

Cdes domiciliados ou supervisionados: animais completamente dependentes do
homem e totalmente restritos de acesso ndo supervisionado ds vias publicas;
Caes semi-domiciliados: animais completamente dependentes do homem e que
tem acesso ndo supervisionado s vias publicas por periodos indeterminados;
Cdes comunitdrios: animais parcialmente dependentes do homem, com acesso
parcial ou totalmente irrestrito as vias publicas;

Caes ferais: animais independentes do homem e de circulacdo livre. Podem

depender de restos de comida humana para seu sustento. Neste caso, nenhum
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humano assume responsabilidade pelo animal.

Cdes semi-domiciliados sdo considerados biomarcadores sentinelas por
habitarem os mesmos locais que o0 homem, podendo desta maneira, estar
suscetivel d mesma variedade de doencas e agentes danosos, tornando possivel
obter de maneira ética, informacdes médicas que podem ser relevantes para
enfermidades similares em humanos!?.

Cdes sem supervisdo e ndo castrados que tem acesso livre as ruas podem
se multiplicar com grande rapidez e gerar de dezenas a centenas de individuos
em um curto periodo pelas caracteristicas de seu ciclo reprodutivo e niUmero
significativo de filhotes por ano. A alta disponibilidade de alimentos, seja por
fornecimento de cuidadores e pelo lixo doméstico contribuem com a situagcdo?0,

Levantamento de casos de raiva humana, no estado do Ceard, realizado
no periodo de 1970 a 2019 evidenciou 171 pessoas com raiva sendo o cdo o
transmissor em 70,4% dos casos?!,

Em estudo realizado por Khan e colaboradores (2020)22 verificou a
contaminacdo do solo com fezes de cdes representando um risco d salude dos
seres humanos. Os cdes de rua estavam altfamente infectados quando
comparados os cdes domiciliados existindo um risco maior de transmissdo
zoondtica com os seguintes parasitos: Dipylidium caninum, Toxocara canis, Taenia
spp.; Ancylostoma caninum, Toxascaris spp.; Capillari spp. e Trichuris vulpis. As fezes
de cdes representam importante papel na transmissdo da Leshmaniose, que é
relevante zoonose e tem como vetor nas Américas o Lutzomyia longipalpis. As
fémeas desse inseto vetor botam os ovos em lugares ricos em matéria orgdnica
como fezes de animais, residuos de alimentos e restos vegetais como folhas e

frutos23.

CONCLUSOES

O biomonitoramento de cdes possibilita que se compreenda melhor a
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relacdo humano-animal-ambiente na sua complexidade.

A instituicGo de um sistema de vigiléncia em saude ambiental e publica
utilizando cdes como sentinela é possivel e vem sendo utilizado ao longo do
tempo. Entretanto, sempre deve ser lembrado que esses animais sdo, fambém,
parte vulnerdvel frente d contaminacdo ambiental e as doencas que eles nos
sinalizam. Portanto, € fundamental que eles sejam sempre atendidos na

totalidade das necessidades que eles apresentem.
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SAUDE

E MEIO AMBIENTE

CAPITULO 2 - LESOES ORAIS EM
PESCADORES E SUAS RELACOES COM A
EXPOSICAO SOLAR E HABITOS
ADQUIRIDOS

Maristela Freitas dos Santos Datoguia, Marcela Leticia Leal Gongalves

INTRODUCAO

A pesca é uma prdtica ardua, onde se trabalha sem hordrio fixo e sob
variadas condicdes climdticas, podendo levar airregularidades de dieta, tensdo,
uso de tabaco, dlcool e d instalacdo de hdbitos deletérios. O estado fisico dos
trabalhadores em grande escala também ¢é influenciado pelas condicdes em seu
local de trabalho'2. Lesdes da mucosa oral podem ocorrer como resultado de
infeccdes, choque local ou irritacdo, doencas sistémicas e uso descontrolado de
tabaco e dlcool'.

As regioes litordneas, pelas oportunidades profissionais relacionadas ao mar
e a praia, possuem em sua populacdo muitos individuos que se expoes
diariamente ao sol. Dentre estas profissdes podemos citar os pescadores,

marinheiros, estivadores, ambulantes de praia entre outros (Figura 1). Apesar da
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grande difusdo de informacdo acerca dos maleficios acumulativos da exposicdo
solar desprotegida, boa parte desta populacdo desconhece que o Idbio também
deve ser protegido e pode ser sede de desenvolvimento de lesoes.

O cdncer de boca é mais prevalente em homens, principalmente aqueles
acima dos 40 anos. A diferenca enfre os géneros pode ser atribuida ao consumo
de dlcool e tabaco, pois, apesar das mudancas de hdbitos nos Ultimos anos, tais
consumos sGo mais frequentes no sexo masculino, na maioria dos estados
brasileiros. Além disso, essa condicdo pode se relacionar com a exposicdo solar
ligada a profissdo, a qual ainda hd uma prevaléncia do homem em dadas
funcdess. Nesse sentido, podemos relacionar os fatores de risco do cdncer bucal
a populacdo de pescadores, que muitas vezes se enquadra nessas

caracteristicaos.

Figura 1: Barco de pesca dos pescadores de polvo do Porto de Santos, SP, Brasil, exemplificando a infensa

exposicdo a luz solar durante o trabalho de pesca.

O cdncer de boca, pode também ser precedido por alteracoes

morfolégicas descritas como lesdes potencialmente malignas, definidas pela
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Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como "“tecido morfologicamente alterado
onde o cancer de boca tem mais probabilidade de ocorrer guando comparado
ao tecido de aparéncia normal”4. A leucoplasia, por exemplo, € uma lesdo
potencialmente maligna, definida com uma placa ou mancha branca que ndo
pode ser clinicamente ou histopatologicamente caracterizada como qualquer
outra doenca. A queilite actinica também ¢é considerada uma lesdo
potencialmente maligna. E comumente encontrada em individuos cujas
atividades ocupacionais estdo relacionadas a exposicdo solar crénica, inclusive
pescadoress. O diagndstico de lesdes potencialmente malignas é de vital
import@ncia, uma vez que necessitaom de acompanhamento da possivel
evolucado.

Considerando a possivel associacdo de fatores de risco, como exposicdo a
luz solar e possiveis hdbitos deletérios adquiridos, na funcdo de pesca, é
importante avaliar a prevaléncia de lesdes malignas ou potencialmente malignas

nessa populacdo, bem como o seu status de sadde bucal.

REVISAO DE LITERATURA

Em 2010, Pinera-Marques et al.5 avaliaram a presenca de lesdes actinicas
no Iabio inferior de pescadores. Foram feitas andlises clinicas, citopatoldgicas, por
meio de citologia esfoliativa, e histopatoldgicas, por bidpsias que foram realizadas
em pacientes que apresentassem sinais sugestivos de displasia. Esfregacos foram
retirados do vermelhdo do Idbio inferior de 125 pescadores residentes de
Floriandpolis, e 30 individuos controle foram submetidos & andlise citolégica.
Chegou-se a conclusdo de que os pescadores estudados apresentaram uma alta
prevaléncia de lesdes actinicamente induzidas. Essas condicdes foram fortemente
associadas com infilfracdo e tumefacdo da margem do vermelhdo do Idbio
inferiors.

Um estudo de 2014¢ avaliou a presenca de lesdes na mucosa oral de
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pescadores em uma cidade da india. Um inquérito transversal descritivo foi
readlizado para avaliar a prevaléncia de lesdes da mucosa oral entre 979
pescadores. A maioria da populagdo do estudo consumia tabaco e dlcool
(88,1%) de alguma forma e usavam palitos (42,9%) para a limpeza dos dentes. Ao
todo, 30,03% dos sujeitos do estudo soffiam de lesdes da mucosa oral. A
leucoplasia (13,8%), foi a lesGdo mais prevalente. Os locais mais afetados foram os
Idbios e a borda do vermelhdo do Idbio. A prevaléncia de lesdes da mucosa oral
foi significativamente associada aidade, sexo, prdticas de higiene bucal e hdbitos
adversoss.

Em 2016, um estudo avaliou a prevaléncia de hdbitos orais deletérios e
lesdes da mucosa oral na populacdo de pescadores de Mahe, sul da indial.
Foram avaliados 362 pescadores, com idade entre 15 e 54 anos. A prevaléncia
geral de tabagismo, consumo de dlcool e tabaco mascado foi de 24,3, 48,85 e
32,4%, respectivamente. Tabaco sem fumaca (32,4%) foi o habito mais prevalente,
seguido do fumo (24,3%). A prevaléncia de lesdes da mucosa oral foi de 14,9%.
Existiu uma associacdo estatisticamente significativa entre faixas etdrias e os
hdbitos considerados!.

Um estudo de 2019 avaliou a exposicdo ocupacional a radiacdo
ultravioleta solar de um grupo de pescadores do Norte da Itdlia’. Foram
encontrados altos niveis de exposicdo individual aos raios ultravioleta em um
grupo de pescadores do norte da Itdlia, mesmo quando a campanha de
medicdo foi conduzida durante dias parcialmente nublados de primavera, com
43% das medicoes didrias de UV pessoais potencialmente excedendo os limites
ocupacionais, em caso de exposicdo de dreas descobertas da pele. Eles
enfatizam que o risco da luz UV deve ser considerado em todas as ocupacdes ao
ar livre, e que é importante aumentar a conscientizacdo sobre essa ameaca
ocupacional quase negligenciada, que € uma causa extremamente frequente
de efeitos adversos para a salde e doengas ocupacionais’.

Outros estudos avaliaram as condicdes bucais gerais dos pescadores. Um

estudo na india, de 2014, avaliou as condicdes bucais de 1100 pescadores e 1100
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ndo-pescadores. Os resultados desse estudo sugerem que a saude bucal da
populacdo de pescadores era relativamente pobre, com alta prevaléncia de
cdrie e saude periodontal precdria, quando comparados a populagcdo ndo-
pescadoras.

Em 2017, Dany et al. conduziram uma avaliagcdo da saude periodontal de
pescadores Indianos?. Mais de 800 pescadores foram avaliados. A avaliacdo com
o Indice Periodontal Comunitdrio e a medicdo da Perda de Insercdo mostraram
que 100% dos sujeitos do estudo sofriam de uma ou outra forma de doenca
periodontal. Ademais, 90,26% dos participantes do estudo consumiam fumaca ou
tabaco sem fumaca. O alcoolismo também foi observado em 78,81% dos sujeitos
do estudo. O estudo explorou a possibilidade da correlacdo desses hdbitos com
os resultados do indice de doenca periodontal.

Um estudo de 2018, conduzido na Maldsia, selecionou 242 pescadores
multirraciais, com idades entre 18 e 75 anos, de cinco vilas de pescadores'0. Foram
conduzidas entrevistas com os participantes, utilizando um questiondrio pré-
validado de saude bucal da OMS. A prevaléncia de problemas de salde bucal
neste estudo foi de 47,5%. "renda", "tipo de pesca", "ocupacdo adicional’, "idade"
(anos), "frequéncia de tortas, pdezinhos consumidos” e "frequéncia de doces e
refrigerantes consumidos" foram preditores significativos de estado de salde

bucal dos pescadores!o.

CONCLUSOES

Os pescadores sao expostos a alguns fatores de risco para o aparecimento
de lesdes orais durante sua ocupacdo. A exposicdo a luz solar € um deles,
prejudicando principalmente a pele exposta, se desprotegida. Além disso, hdbitos
como o alcoolismo e o fumo também parecem ser frequentes em parte dessa
populacdo. Esses hdbitos estdo associados com alteracdes da mucosa e com

uma piora na saude bucal em geral. Avaliacdes peridédicas e programas de
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educacdo e conscientizacdo em saude bucal sobre os maleficios da exposicdo
solar desprotegida e dos hdbitos deletérios que persistem nessa comunidade

devem ser planejados € implementados.
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CAPITULO 3 - SAUDE DOS
TRABALHADORES PORTUARIOS: UMA
ANALISE BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO
BRASILEIRA

Elaine Marcilio dos Santos, Gustavo Duarte Mendes, Gabriela Traldi
Zaffalon, José Cdassio de Almeida Magalhdes, Ana Paula Taboada

Sobral.
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INTRODUCAO

Os portos representam a principal porta de entrada e de saida de
milndes de toneladas de produtos e de matéria prima; o Brasil possui uma
costa com extensdo de aproximadamente 8.000 km com vdrios portos
maritimos do Amapd ao Rio Grande do Sul.!

No Brasil o trabalho portudrio representa uma das mais antigas
oportunidades de insercdo profissional, sendo caracterizado por
atfividades que envolvem o embarque e armazenamento das cargas dos
navios. Apresentando grande diversidade em relacdo ao tipo de carga
a ser fransportada, gerando insercoes distintas na composicdo da forca
de frabalho.?

O ambiente de trabalho portudrio é retratado pelos tfrabalhadores
como um lugar perigoso em razdo da falta de organizacdo e das
condicoes variadas sob as quais o trabalho é realizado. Os riscos sdo
inUmeros como, queda de objetos suspensos, ruidos, além do manejo de
cargas pesadas, o constante ato de caminhar, subir e descer rampas,
exposicdo direta as condicdes climdticas, amarrar mercadorias em
espacos restritos e atracar navios, muitas vezes, associada d auséncia de
vinculo empregaticio em um regime de ftrabalho baseado em
escalacdes por turnos, tornam o ambiente de trabalho portudrio
peculiar.34

Os trabalhadores portudrios também estdo expostos a riscos
presentes no ambiente externo ao trabalho, como o uso de substancias
quimicas (dlcool e drogas ilicitas), que pode corroborar no
desenvolvimento de doencas e ocorréncia de acidentes de trabalho,
gerando risco ao proprio frabalhador e d equipe de trabalho envolvida.
Aproximadamente 43% dos tfrabalhadores portudrios avulsos (TPAS)

contam que seus colegas ja trabalharam sob o efeito de drogas sendo o
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dlcool (94,7%) e a maconha (77,3%).5 As doencas relacionadas ao
trabalho mais referidas pelos TPAs foram distUrbios osteomusculares
(71,9%) e tfranstornos mentais (41,5%).¢ Carvalho et al. (2016) verificou que
70,4% dos TPAs apresentavam sobrepeso e/ou obesidade e 37,4%
relataram disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, sendo a
regido lombar a mais afetada.’”

Diante do cendrio vivido pelos trabalhadores portudrios, este tema
se torna um objeto relevante e importante de investigacdo cientifica.
Sendo assim, iremos descrever e analisar a producdo cientifica sobre o
tema “trabalhadores portudrio e saude™ na literatura brasileira, seguindo
uma andlise bibliométrica para responder a questdo: “Como estdo sendo
apresentados os estudos relacionados a salude dos trabalhadores

portudrios no Brasile”

METODOLOGIA

Para responder a referida questdo foi realizada uma pesquisa
bibliométrica de cardter exploratério e descritivo. A bibliometria permite
mapear e analisar a produtividade de uma determinada comunidade
cientifica em determinada drea de assunto, contribuindo para a tomada
de decisdo e idenfificacdo de assuntos emergentes no tema para
nortear novas pesquisas.8

A pesquisa bibliométrica permite encontrar os periddicos essenciais
onde é provdvel que estejam os trabalhos mais relevantes de um
determinado tema, possibilitando coletar, selecionar e analisar
criticamente os artigos publicados. As fontes de um estudo bibliométrico
sdo, deste modo, estudos originais provenientes das bases de dados
cientificas. ¢

Os aspectos metodoldgicos das pesquisas compreendem trés
etapas: coleta dos dados, andlise/sintese e descricdo da andlise dos

dados. Na primeira fase foram escolhidas as bases de busca dos artigos
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e selecionadas as palavras-chave para o levantamento bibliogrdfico.
Como base de busca optou-se pelo Google Scholar, Scielo e BVS
(Biblioteca Virtual e Saude). Estas bases foram escolhidas por se fratar de
uma andlise da literatura cientifica brasileira em periddicos que
abrangem o tema relacionado ao trabalhador portudrio e sadde. Para a
andlise da busca no Google Scholar utilizou-se o software Publish or Perish.
Apos aselecdo das bases de dados, foram estabelecidos os critérios para
a busca. Inicialmente buscou-se pelo termo “trabalhador” e em seguida
acrescentado o termo “portudrio” e o termo “sadde”, delimitando a
busca com a utilizacdo do operador booleano AND (“trabalhador” AND
“portudrio” AND “saude”). Foi estabelecido como periodo de busca o
intervalo de 2011 a 2021.

Posteriormente a busca inicial, realizou-se uma andlise prévia dos
artigos encontrados, com a leitura do titulo e resumo e identificagcdo do
periddico ou veiculo de publicacdo. Foram eliminadas as duplicidades,
pois alguns artigos foram encontrados em mais de uma das bases, e
selecionados a partir desta leitura prévia os estudos que contemplavam
a temdtica proposta nesta pesquisa e que tenham sido publicados na
integra para a andlise.

Na etapa de andlise, realizou-se a leitura completa dos artigos
selecionados e as informacdes bibliométricas foram organizadas para
exploracdo e sintese dos seguintes dados: autores, fonte da publicacdo,
ano da publicacdo, tipo de documento e tema central. Foram
selecionados 48 estudos. O processo de selecdo dos artigos estd

representado pela Figura 1.
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Estudos retorados na Busca
inicial

N=999
Estudos excluidos (primeira analise)*
N=895
*Duplicidade e/ou ndo contemplavam a
tematica da pesquisa
Estudos selecionados para
analise completa do texto

N=104

Estudos excluidos (segunda analise)**
N=56

Saude foiavaliada em segundo plano

Estudos incluidos pesquisa
bibliométrica

N=48

Figura 1 - Processo de selecdo dos estudos para pesquisa bibliométrica

Fonte: Préprio Autor.

A partir da andlise dos estudos selecionados, realizou-se a sintese e

descricdo dos resultados por meio de tabelas, graficos e figuras.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 999 estudos, apds primeira e segunda
andlise foram excluidos 95, sendo entdo, selecionados 48 trabalhos
académicos no periodo de 10 anos, em que os trabalhos resultantes se
concentraram no periodo de 2011 a 2020. A Tabela 1 apresenta a
descricdo dos frabalhos selecionados de acordo com o tipo de
publicacdo. Observa-se que a maioria dos estudos que atenderam os
critérios de busca desta pesquisa foram publicacdoes em periddicos

(60,42%), sequido de Trabalhos Apresentados em Congressos (14,58%).

Tabela 1: Distribuicdo da frequéncia dos estudos selecionados de acordo com o tipo de

publicacdo

Tipo Publicagao Frequéncia Porcentagem
Artigo Periédico 29 60,42%
Capitulo de Livro 01 2,08%
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Dissertacdo 06 12,50%

TCC 03 6,25%
Tese 02 4,17%
Trabalho apresentado
07 14,58%
em Congresso
Total 48 100%

Fonte: Proprio Autor.

Na Figura 2 podemos verificar a evolucdo das publicacdes
selecionadas no periodo determinado desta pesquisa. O periodo
determinado foi de 2011a 2021 e é possivel observar que nos anos de
2014 e 2016 tivemos coincidentemente 8 publicacdes em cada ano o
que em conjunto ftotaliza 33,34%; e nos anos 2011 e 2015, sete
publicacdées em cada ano totalizando, 29,16% das publicacoes
avaliadas. Sendo que até coleta de dados realizada em setembro de

2021 ndo tivemos nenhuma publicacdo no referido ano.

Evolugao dasPublicagdesao longo do periodo
estudado

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Periodo

Numero de Publicagdes
O P N W b U1 O N 0 O

Figura 2 - Evolucdo das publicacdes ao longo do periodo estudado

Fonte: Proprio Autor.

Em relacdo a frequéncia do Tipo de Publicacdo no periodo de
2011a 2021 podemos observar na Figura 3 que o maior niUmero de
publicacdes em periddicos foi realizado em 2015 e 2016; sendo 5

publicacdes em cada ano, totalizando 10 publicacdes. Os anos de 2011,
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2012 e 2014, juntos totalizam 12 publicacoes.

Frequéncia do Tipo de Estudo ao Longo do Periodo

3

2

| 1]
o LELEL T Tl

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

W Artigo Perid dico Capitulo de Livro
Dissertagdo TCC
M Tese M Trabalho apresentado em Congresso

Figura 3 - Frequéncia do Tipo de Estudo ao Longo do Periodo

Fonte: Proprio Autor.

Seguindo as andlises dos estudos, readlizou-se a andlise de
frequéncia de autores principais entre as publicacdes selecionadas.
Foram identificados 33 diferentes autores principais na publicacdo dos 48
trabalhos. A Figura 4 ilustra o niUmero de publicacdo por autor principal.
Nota-se que a maioria dos autores realizou uma Unica publicacdo. Esta
situacdo provoca uma reflexdo, a grande variedade de autores
demonstra que o tema desperta o interesse de vdrios grupos de pesquisa
no pais. Almeida, MCV apresentou 8 publicacdes sobre a referida
tematica, seguido por Queirdéz, M de FF com 4, e Cezar-Vaz, MR e Gelati,

TR com 03 publicacdes cada.
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Figura 4 - Distribuicdo da frequéncia de publicacdo por autor principal

Fonte: Proprio Autor.

As dreas que tiveram o maior nUmero de artigos publicados foi a
drea referente a salde geral do frabalhador portudrio com 23
publicacoes (47,92%), seguida por Doencas Ocupacionais 6 publicacdes
(12,50%;) e apresentado 4 publicacdes cada, as dreas Doencas
Respiratérias e Transtorno Metal.; as informacdes mencionadas se
encontram na Figura 5. Uma das justificativas para 47,92% dos estudos se

concentrarem na drea de Saude Geral pode ser devido a sua amplitude.

Frequéncia por Area de Pesquisa
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Figura 5 - Frequéncia por Area de Pesquisa

Fonte: Proprio Autor.
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O trabalho de Almeida et al. (2012) verificou que o trabalho
portudrio colabora para o aparecimento de patologias de ordem
ocupacional e ndo ocupacional, que atuam diretamente na qualidade
de vida do trabalhador e na produtividade das atividades laborais.
Algumas doencas identificadas podem ser desencadeadas tanto pelas
particularidades das atividades produtivas portudrias como também
devidos aos hdbitos de vida do individuo, considerando seu
comportamento de salude. 0

Cardoso et al. (2014) identificam em seu estudo que a presenca de
estressores fisicos (ruidos intensos, chuva, frio, horas prolongadas de
trabalho) e psiquicos (mudancas decorrentes do processo de
modernizacdo portudria, imprevisibilidade do hordrio de trabalho, baixa
remuneracdo) sdo significativos e de grande impacto na saude do
trabalhador portudrio.!!

Os resultados do estudo de Silva et al. (2016) em relacdo a escala
Escala de Custo Humano do Trabalho (ECHT), no subfator “Custo
Cognitivo” teve média alta, significando classificacdo  critica.
Demonstrando que o trabalho de estivador requer atencdo intensa,
decorrente dos deslocamentos de cargas, manuseio de materiais € dos
acidentes que podem ocorrer. Sendo assim, os frabalhadores precisam
focar minuciosamente em suas atividades o que exige concentfracdo e
atividade mental. Pode-se relacionar o custo cognitivo s condicdes de
trabalho que os estivadores se submetem, pois o proprio ambiente de
trabalho sujeita o estivador a um esforco maior de suas atividades
cognitivas. 2

Em relacdo aos acidentes de trabalho, o estudo de Victdrio (2011)
mostrou que a maioria dos acidentes estd relacionado a mdaquinas ou
equipamentos e a queda da propria altura. As partes do corpo mais
afetadas foram as extremidades distais, mdos e punhos. O excesso de

trabalho ndo influenciou na ocorréncia dos acidentes e poucos
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acidentados foram submetidos ao processo de reabilitacdo, o fato de
possuir ou ndo convénio médico na época do acidente ndo foi um fator

determinante para fazer a reabilitacdo. 13

CONCLUSOES

Este estudo buscou responder a questdo “Como estdo sendo
apresentados os estudos relacionados a saude dos frabalhadores
portudrios no Brasile2” Conseguindo cumprir o objetivo proposto e
identificando que os trabalhos publicados sobre o tema se concentram
no periodo de 2011 a 2020 e os temas mais pesquisados foram Salde
Geral e Doencas Ocupacionais € que o fipo de publicacdo que mais
apareceu entre os estudos foi Artigo em Periddico, seguido por Trabalho
Apresentado em Congresso e Dissertacdo. J& em relacdo ao autor

principal fivemos, 33 autores diferentes para os 48 trabalhos avaliados.
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Martimbianco

INTRODUCAO

A saude dos trabalhadores atuantes em portos maritimos vem
despertando o interesse de gestores, pesquisadores e profissionais de
saude em todo o mundo, dada a grande demanda e sobrecarga fisica
inerentes as diferentes atividades e funcoes relacionadas ao ambiente
portudrio. Os portos envolvem estruturas e sistemas complexos que
expdoem os ftrabalhadores a diversos fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas laborais crénicas ou situacdes coftidianas
gue favorecem a ocorréncia de acidentes tipicos e colocam em risco a
seguranca, a integridade fisica e a saude do trabalhador. [1]

O trabalho portudrio no Brasil € considerado uma das mais antigas
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formas de insercdo profissional, e €& caracterizado por diferentes
categorias de atividades, principalmente as que estdo relacionadas ao
processo de embarque e desembarque de cargas provenientes dos
navios. A distincdo entre as funcdes acarreta maior ou menor esforco
fisico dependendo do tipo de afividade a ser executada siva2016 - Ag
funcdes que envolvem maior esforco fisico caracterizam-se pelo
manuseio e transporte manual de cargas com excesso de peso, em
ambiente maritimo ou terrestre, e por ocorrerem em um pProcesso
constante, repetitivo e muitas vezes sem orientacdo ergondmica, podem
levar a problemas osteomusculares dos membros inferiores, superiores e
coluna vertebral. [1,2,3]

Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho, medidas de
contencdo devem ser tomadas quando hd o manuseio de cargas
superiores a 55 kg, a fim de reduzir o esforco fisico do trabalhador. [3]
Além disso, recomenda-se que todo trabalhador designado ao
transporte manual regular de cargas pesadas receba orientacoes
instrucionais ou treinamento sobre técnicas de trabalho voltadas para a
prevencdo de lesdes ou acidentes que possam resultar em limitar a

capacidade funcional do trabalhador.

DOENGAS MUSCULOESQUELETICAS RELACIONADAS AO
TRABALHO PORTUARIO

O sistema musculoesquelético humano quando exposto a
condicdes de sobrecarga repetitiva e constante entra em um processo
de fadiga que pode levar a disfuncdo fisica no longo prazo, provocando
modificacdes metabdlicas que alteram os padroes de ativagcdo muscular
e a capacidade de producdo de forca, além de produzirem sintomas

inflamatodrios e dolorosos.
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A capacidade fisica limitada do ser humano frente ao trabalho
bracal excessivo, continuo e repetitivo, daliada aos sinais do
envelhecimento sdo caracteristicas infimamente ligadas ao surgimento
de lesdes musculoesqueléticas que incluem musculos, tenddes, 0ssos,
cartilagem, ligamentos e nervos (Saifo 2018) - Além disso, os acidentes tipicos
de trabalhos que envolvem excesso de cargas estdo relacionados a
lesdes traumdaticas como entorses, fraturas, contusdes, entre outros.

De acordo com o Manual do Trabalho Portudrio e Ementario - MTE
(2001) o vinculo empregaticio do trabalhador portudrio constitui-se por
duas formas: trabalhador portudrio avulso (TPA) e tfrabalhador com
vinculo empregaticio.[4]

Estimativas apontam que os trabalhadores avulsos, por exemplo os
estivadores casuais, estdo mais expostos ao risco de (i) acidentes que
resultom em ferimentos, fraturas, entorses e luxagdes, (i) doencas
crébnicas como tendinites, bursites, lombalgia, lombociatalgia e
inflamacdes articulares, e (i) franstornos traumdticos cumulativos e
doencas degenerativas, sendo as mais comuns: osteoartrite de quadril e
joelho, hémia de disco e demais degeneracdes da coluna vertebral.
[5,6.7]

Os distUrbios musculoesqueléticos causam inflamacdo e dor que
evoluem para quadros créonicos e comprometem a capacidade
funcional do individuo para redlizar atividades rotfineiras simples,
desencadeando também problemas psicossociais relacionados 4
reducdo da produtividade e aumento do absenteismo. Além disso, as
doencas ocupacionais geram altos custos para a salde publica e
suplementar, afetando diretamente o setor econémico das empresas e
a judicializacdo em saude.

Um estudo realizado no Porto do Rio Grande/RS coletou dados de
953 formuldrios de atendimentos médicos do Ambulatério de Medicina

do Trabalho Portudrio, pertencentes ao Orgdo Gestor de Mdo de Obra
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do Trabalho Portudrio Avulso do Porto Organizado do Rio Grande
(OGMO-RG), entre os anos de 2000 e 2009. Este estudo identificou uma
populacdo de trabalhadores portudrios predominantemente masculina
(90,5%), com idade abaixo de 50 anos, e tendo como funcdes mais
comuns capatazia (85%) e estiva  (32,5%). As doencas
muscoloesqueléticas foram as mais prevalentes (16%), com destaque
para lombalgia (6,2%) e lombociatalgia (0,9%). [8]

Em 1996, o comité cientifico de doencas musculoesqueléticas da
Comissdo Internacional de Saude (Ocupacional International
Commission on Occupational Health - ICOH) (http://www.icohweb.org)
posicionou-se com relacdo d exigéncia de padronizacdo das
classificacdes e terminologias das doencas musculoesqueléticas por
parte das organizacdes internacionais, para facilitar a disseminacdo de
estratégias preventivas, de treinamento e de vigiléncia dos locais de
trabalho, bem como facilitar a elaboracdo de protocolos e diretrizes de
tratamento.[?,10] Os resultados desta vigildncia devem ser usados para
proteger e promover a saude do individuo, a saude coletiva no local de
trabalho e a salude da populacdo frabalhadora exposta. Os
procedimentos de avaliacdo de salude podem incluir exames médicos,
monitoramento de sinais e sintomas, exames radiolégicos, questiondrios
ou revisdes de registros de salde. Hagberg2012

Desta forma, sdo necessdrias agdes que envolvam diretamente os
trabalhadores e suas funcoes e atividades desenvolvidas no dia a dia do
ambiente portudrio, bem como as empresas ligadas ao porto, para
tornar vidvel a formulacdo de estratégias efetivas para a reducdo da
exposicdo ao risco de doencas ocupacionais musculoesqueléticas e
traumdticas. Mais atencdo na pesquisa deve ser direcionada para o
impacto funcional das queixas na vida profissional e para solucdes

(intervencdes) para diminuir esse impacto.
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CONCLUSOES

As medidas de prevencdo e implementacdo de treinamento e
informacdo ao trabalhador portudrio sobre técnicas ergondmicas
devem ser levadas em consideracdo como uma acdo efetfiva para
melhorar as condicdes de saude e seguranca, e evitar o surgimento de
lesdes musculoesqueléticas e tfraumato-ortopédicas nos trabalhadores
portudrios. Para tal, faz-se necessdrio o mapeamento e sintese das
evidéncias cientificas disponiveis sobre os dados epidemioldgicos
relacionados a esta populacdo de trabalhadores portudrios de todo o
mundo, realizada de forma sistemdtica e fornecendo informacdo em
saude baseada em evidéncias para identificar a prevaléncia e
incidéncia das lesdes ocupacionais portudrias (traumdticas e/ou
degenerativas), identificacdo dos mecanismos de lesdo e das doencas
predominantes que levam a consequéncias fisicas, emocionais, culturais
e socioecondmicas ao individuo, e auxiliando na tomada de decisdo

sobre prevencdo, tratamento e prognostico.
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INTRODUCAO

Por tratar-se de relacdo profissional de grande impacto na vida do
trabalhador, a atividade portudria merece atencdo nos meios legislativos
e judicidrios. [1]

Desde a década de 80, os holofotes se voltaram para a
importé@ncia da implementacdo de normas garantidoras do bem-estar e
saude dos trabalhadores portudrios.

Assim, sucessivas regulamentacdes legais foram implementadas e
atualizadas, tornando a Norma Regulamentadora n® 29 (NR-29) a mais
importante delas. [1]

Obviamente que a NR-29 vem acompanhada das normas gerais
do Direito Trabalhista e Previdencidrio pdtrio, sendo observado a

complementacdo para maior garantia dos direitos dos trabalhadores.
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ACIDENTE DE TRABALHO

Conforme legislacdo brasileira, frata-se de acidente de trabalho
aguele ocorrido no exercicio da atividade profissional a servico da
empresa ou no percurso “casa-trabalho / trabalho-casa”. Assim, como
forma de melhor compreensdo, sdo divididos em Acidente Tipico e

Acidente de Trajeto. [2]

ACIDENTE TiPICO

Considera-se acidente tipico aquele ocorrido no local de trabalho
durante o exercicio da funcdo. Vale ressaltar que também sdo definidos
como exercicio de frabalho os momentos destinados aos descansos,
refeicoes e outras necessidades fisioldgicas. Assim, quaisquer acidentes
ocorridos nesses periodos, s