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E uma gamboa, ou seja, um brago de mar com mangue que ndo tem nascente;

Localizado entre os bairros Jardim Conceiaozinha e Sitio Conceiggozinha no Municipio do Guarus;

Por ndo ter nascente & uma dqua sem movimento ou com pouca corrente de aqua, onde ha o acdmulo de metais toxicos e matéria organica com maior facilidade;
() io também recebe descartes industriais e de esqoto que piora a qualidade da dqua

Além de muito lixo organico e reciclave
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0 que erver metais poder candar a davde?

* bxposices a altas concentrates de
[inco podem ser prejudiciais a salde
causando célicas estomacais e anemia,
3lém de alterar niveis de colesterol
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COLESTEROL ALTO

NAO APRESENTA SINTOMAS E E RESPONSAVEL POR
DIVERSAS DOENGAS MUITO SERIAS. PREVINA-SE!

COLESTEROL TOTAL
(LDL + HDL)
Ideal: até 200 mg/dL

Apos alguns anos fora dos valores desejaveis o
colesterol causa o entupimento das artérias >>»>
Fl
@) Podendo resultar em derrame, dor no peito e enfarte de sacigue b}
A

reéria entuplda

COLESTEROL RUIM (LDL™)

@ Ideal: até 100 mg/dL

€ Para diminuir o colesterol ruim...

, COLESTEROL BOM (HDL™)
Ideal: 50 mg/dL ou mais

) Para aumentar o colesterol bom...

* Pratique exercicios fisicos: Ainda que de
YO | intensidade moderada como caminhada e
dan¢a de salio

*Tenha uma alimentagio saudavel: Evite

* Pratique exercicios fisicos de alta
intensidade, como Natacdo, cicllsmo
e corrida

* Aumente o consumo de abacate,

carnes gordurosas,; frituras e produtos com nozes, soja, avela, frutas e legumes

°
* gordura vegetal hidrogenada
P

*Se estiver acima do peso |deal,
* Consulte um médico: pode ser necessario

perca peso: especialmente se tiver

tomar medicamentos para normalizar muita gordura abdominal




Exposices a altas concentracdes de Niguel podem ser prejudiciais a saide causando:

dores de estomaqo e efeitos adversos no sanque e nos rins, bronquite crénica e

problemas pulmonares
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® Separar o lixo reciclavel para coleta

RECICLAVEL

selefiva:

® Nao jogar 6leo usado no esgoto.
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0 brincar na qua do Rig;
30 consumir peixes, Siris e caranquejos o Rio;

0 WPSMO jaser °
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0 utilizar a dqua do Rio para banhos e consumo prdprio
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® Desviar o esqoto e tratar para diminuir os

interferentes organicos na dqus;

® Aumentar o monitoramento da dqua na regido e

identificar de onde estdo vindo os metais

acumulados nos sedimentos das dquas
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