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Rio Pouca Saúde
• É uma gamboa, ou seja, um braço de mar com mangue que não tem nascente;
• Localizado entre os bairros Jardim Conceiçãozinha e Sítio Conceiçãozinha no Município do Guarujá;
• Por não ter nascente é uma água sem movimento ou com pouca corrente de água, onde há o acúmulo de metais tóxicos e matéria orgânica com maior facilidade;
• O rio também recebe descartes industriais e de esgoto que piora a qualidade da água;
• Além de muito lixo orgânico e reciclável.

Final do Rio. Fonte: Arquivo Pessoal Descartes Industriais. Fonte: Novo Milênio Esgoto doméstico. Fonte: Novo Milênio Lixo Orgânico e Reciclável. Fonte: Novo Milênio



O que o monitoramento 
do Rio Pouca Saúde
indicou?

• A água do Rio é considerada tóxica
em todas as estações do ano;

• Foram encontradas alterações maiores 
que permitido no inverno dos metais 
tóxicos Zinco e Níquel.



O que esses metais podem causar a saúde?

• Exposições a altas concentrações de 
Zinco podem ser prejudiciais a saúde 
causando cólicas  estomacais e anemia,
além de alterar níveis de colesterol.



Exposições a altas concentrações de Níquel podem ser prejudiciais a saúde causando:
dores de estômago e efeitos adversos no sangue e nos rins, bronquite crônica e 

problemas pulmonares.



Como posso ajudar 
a melhorar a 
qualidade da água 
na minha região?

• Não jogar lixo orgânico no rio;

• Separar o lixo reciclável para coleta
seletiva;

• Não jogar óleo usado no esgoto.



O que posso fazer 
para não me
contaminar ?

• Não brincar na água do Rio;
• Não consumir peixes, siris e caranguejos do Rio;
• Não utilizar a água do Rio para banhos e consumo próprio.



Em que os órgãos públicos
podem ajudar?

• Desviar o esgoto  e tratar para diminuir os
interferentes orgânicos na água;

• Aumentar o monitoramento da água na região e 
identificar de onde estão vindo os metais
acumulados nos sedimentos das águas.



Financiamento
•Auxílio regular à pesquisa concedido pela FAPESP 

(Número do Processo 2019/25695-8);

• UNIMES.


