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INTRODUCAO

O Rio Pouca Saude se localiza no estudrio de Santos

O sistema estuarino santista € um ambiente que recebe aporte de
sedimentos devido a forte irrigacdo provocada pelas bacias hidrogrdficas do
entorno. Além disso, observa-se poluicdo oriunda de efluentes industriais, terminais
portudrios, lixdes, aterros sanitdrios, dreas contaminadas por disposicdo
inadequada de residuos téxicos, estacdes de tratamento de dguas e esgotos,
conftribuicdes difusas, lancamento in natura de esgotos em canais, rios € mar.
Somado d essa circunsténcia, sabe-se que o Porto de Santos € o maior complexo
portudrio da América Latina, logo a demasiada atividade portudria do local

contribui para a toxicidade da dgua do local'. Esses efluentes industriais so muito
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agressivos a vida aqudtica, causando reducdo da quantidade de oxigénio,
aumento de temperatura, variacdo de pH entre outros2.

O rio Pouca Saude se comunica com a margem direita do Estudrio do Porto
de Santos, no bairro Porto em Guarujd. Ele € designado uma gamboa, pois € um
braco de rio de mangue, que ndo tem nascente e estd sempre sob influéncia da
maré, na maré baixa uma gamboa pode ficar completamente seca. O rio Pouca
Saude, anteriormente denominado "Gamboa do Juca’, atravessa a Avenida
Santos Dumont, com margens proximas ao Hospital Santo Amaro, em Guarujd
(SP). Ao longo do curso do rio hd muitas palafitas, as quais lancam esgoto e lixo
doméstico nas dguas. Além disso, sacos de lixo boiando e uma fina pelicula de
b6leo de embarcacdes que recobre a superficie sdo visualizados frequentemente
no rio. Proximas as margens do rio também existem as IndUstrias Dow Quimica
Brasil, Olin e a Sucocitrico Cutrales.

O Rio Pouca Saude também pode possivelmente acumular adguas vindas
do rio Perequé onde recebe efluentes da USIMINAS que desdgua direto no
estudrio de Santos, passando pela ilha Barnabé em Santos, onde existe um

complexo de terminais e indUstriass.

Metais potencialmente toxicos na regido do Rio Pouca Salde

A contaminacdo com metais potencialmente téxicos € bastante comum
nessas dreas industriais. Todos esses fatores poluentes conferem aos efluentes
propriedades altamente téxicas4. Os metais toxicos ndo sdo biodegraddveis e
altamente bioacumulativos que podem colocar em risco a salde de seres
humanos e animais devido aos seus efeitos mutagénicos e carcinogénicos, além
da toxicidade a diversos érgdos e tecidosS. Mas, o risco de contaminacdo do
metal € muito mais complexo em dreas de vdarzea ribeirinha, porque um
conglomerado de metais trazidos e depositados por rios de dreas distantes

podem ocorrer Nos solosé.
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O Rio Pouca Saude fica préoximo a uma drea industrial com solos
contaminados em avaliacdo e monitoramento de acordo com CETESB. Andlises
anteriores realizadas em sedimentos do Rio Santo Amaro proximo ao Rio Pouca
Saude observaram valores acima do normal de Zinco (Zn), Caddmio (Cd), Chumbo
(Pb), Cobre (Cu), Mercurio (Hg) e Niquel (Ni). Entretanto, ndo foram observados
sinais de alteracdo desses metais na andlise da adgua desse Rio”’.

O Pb e seus compostos sdo utilizados na indUstria de baterias, siderurgia,
calcados, cer@micasd. As patologias associadas a exposicdo ao Pb sdo a anemia,
cefaleias, depressdo, fadiga, sonoléncia, dores musculares, dores nos 0ssos €
articulagoes, infertilidade, hipertensdo, neuropatia periférica, insuficiéncia renal e
nefropatia crénica. E considerado, segundo a IARC (Agéncia Internacional de
Pesquisa do Cdancer), um agente potencialmente carcinogénico nos humanos
estando associado ao aumento do cdncer dos pulmaoes, estdmago e bexiga®.

O Hg é exposto por meio da respiracdo do ar poluido, da ingestdo de
alimentos e dgua contaminada e de tratamentos médicos e odontoldgicos. Os
principais efeitos adversos atribuidos & exposicdo ao Hg sdo: efeitos
gastrointestinais, renais, musculo-esqueléticos, hepdticos, cardiovasculares e
principalmente neurolégicos!©.

O Ni é liberado na atmosfera por industrias que fabricam ou utilizam
niquel. Os sais de Ni podem causar irritacdo gastrointestinal e estdo relacionados
com quadros de infarto e cancer, de acordo com a OMS (1998) 10,

O In é elemento natural encontrado no solo por meio de processos naturais,
porém a maior parte dele provem de atividades humanas como mineracdo. A
exposicdo a altos niveis de Zn ocorre ao comer alimentos contaminados, beber
dgua ou respirar em um local contaminado com particulas de zinco. Niveis baixos
de In sdo necessdrios para manter a boa salde, j&@ a exposicdo a altas
concentracdes de zinco podem ser prejudiciais, causando cdlicas estomacais e
anemia, além de alterar niveis de colesterol©,

O Cd é um elemento que ¢é utilizado nas indUstrias de baterias juntamente

com niquel, vidro, metalurgias, entre outras. O Cd provoca lesdo testicular o que
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resulta em necrose, degeneracdo tecidual podendo levar a perda de producdo
de espermatozdides. A necrose testicular pode causar hiperplasia nas células de

Leydig e consequentemente formacdo de tumorl!.

Doencgas mais prevalentes da populagdo proxima ao Rio Pouca Sadde.

Estudos realizados pelo nosso grupo de pesquisa demonstrou que a
neoplasia é a principal causa de doencas na regido do Rio Pouca Saude, seguida
das doencas que acometem o sistema nervoso central.

Foi realizado um estudo de aspecto observacional e analitico, por meio de
uma pesquisa no banco de dados do Estado de SGo Paulo do Departamento de
Informdatica do SUS (DATASUS), utilizando o software TABWIN. Os dados analisados
foram do Hospital Santo Amaro (CNES nUmero 2754843) e do Instituto de
Infectologia Emilio Ribas Il da Baixada Santista (CNES 7544529) (Figura 1),
localizados préoximos ao Rio Pouca Saude. Foram analisados os Codigos
Internacionais de Doencas (CID)-10, agrupados pelas doencas por sistemas como
base os 6rgdos mais acometidos pela infoxicacdo aguda e crénica por metais
toxicos de janeiro a dezembro dos anos de 2015 a 2020, incluindo os moradores

do sexo feminino e masculino com idade superior a 20 anos.

Rio Pouca Saade

ONTA DA PRAIA

Figura 1 - Localizacdo pelo Google Maps do Hospital Santo Amaro e do Instituto de Infectologia

Emilio Ribas |l
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A principal causa bdsica de nUmero de casos no hospital Santo Amaro foi
neoplasia (CO0-C97), seguido das doencas do sistema nervoso central (F20-
F29:G00-G73), doencas do aparelho circulatério (I00-199), doencas do aparelho
geniturindrio (NO0-N23), doencas do sangue e dos érgdos hematopoiéticos (D50-
Dé4), doencas do aparelho respiratério (J40-J86), malformagcdes congénitas,
(Q00-Q07;Q20-Q28;Q50-Q64) e intoxicacdo por drogas, medicamentos e
substéncias bioldgicas (736-T150). Esses dados mantiveram similaridade com os
dados da populacdo do municipio de Guarujd (Figura 2). Esses resultados podem
ser devido a falta de dados disponiveis pelo DATASUS de outros hospitais e
unidades de Saude da regido.

Os numeros de casos do Hospital Emilio Ribas apresentaram-se reduzidos em

relacdo ao Hospital Santo Amaro e a populacdo de Guarujd (Figura 2).

Hospital ®Emilio Ribas ®Guaruja ®Santo amaro
3000

2500 --eeee

2000 -+eeese

1500 -----no-

1000

500 <-eseee

Figura 2 - NUmero de casos dos hospitais Santo Amaro e Emilio Ribas comparados com o niUmero

de casos da populacdo do municipio de Guarujd de acordo com a causa bdsica (CID-10).

CONCLUSOES

Conclui-se que a neoplasia € a principal causa de casos de doencas na
regido do Rio Pouca Saude, seguida das doencas que acometem o sistema

nervoso central. Nado podemos afirmar se essas doencas se relacionam somente
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com a contaminacdo de metais toxicos na regido, entretanto, eles podem estar
relacionados favorecendo o aparecimento dessas doencas. Mais andlises sco
necessarias para fazer uma associacdo especifica dos poluentes presentes na
regido com a prevaléncia das doencas analisadas. Esses dados podem ser
fundamentais para serem empregados por gestores, tomadores de decisdes, e
certamente pela comunidade médica, para entender melhor as doencas desta
populacdo, reavaliar esforcos e identificar acdes prioritdrias para combater e

prevenir as doencas da regido.
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