Organizadores:

Guilherme Barroso Langoni de Freitas
Camilla Castro de Almeida
Juliane Cristina de Almeida Paganini

P

PASTIUR



Pesquisas e Acdes em Saude Publica
Edicao VI

Organizadores

Guilherme Barroso Langoni de Freitas
Camilla Castro de Almeida

Juliane Cristina de Almeida Paganini

P

EDITO

PASTEUR

2022



2022 by Editora Pasteur
Copyright © Editora Pasteur

Editor Chefe:

Dr Guilherme Barroso Langoni de Freitas

Corpo Editorial:

Dr. Alaercio Aparecido de Oliveira (Faculdade

INSPIRAR, UNINTER, CEPROMEC e Forga Aérea
Brasileira)

Ana Karolina Santos Gées

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dra. Aldenora Maria Ximenes Rodrigues
MSc. Aline de Oliveira Brandao (universidade
Federal de Minas Gerais - MG)

MSc. Barbara Mendes Paz

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Daniel Brustolin Ludwig

(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Durinézio José de Almeida
(Universidade Estadual de Maringa - PR)

Dr. Everton Dias D’Andréa

(University of Arizona/USA)

Dr. Fabio Solon Tajra

(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Francisco Tiago dos Santos Silva Junior
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dra. Gabriela Dantas Carvalho

Dr. Geison Eduardo Cambri

MSc. Guilherme Augusto G. Martins
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Guilherme Barroso Langoni de Freitas
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dra. Hanan Khaled Sleiman

(Faculdade Guairaca - PR)

MSc. Juliane Cristina de Almeida Paganini
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)
Dra. Katia da Concei¢gao Machado
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dr. Lucas Villas Boas Hoelz

(FIOCRUZ - RJ)

MSc. Lyslian Joelma Alves Moreira
(Faculdade Inspirar - PR)

Dra. Marcia Astrés Fernandes
(Universidade Federal do Piaui - Pl)

Dr. Otavio Luiz Gusso Maioli

(Instituto Federal do Espirito Santo - ES)

Dr. Paulo Alex Bezerra Sales

MSc. Raul Sousa Andreza

MSc. Renan Monteiro do Nascimento
MSc. Talita Cristina Moreira Moraes
(Centro Universitario Uniguairaca)

Dra. Teresa Leal

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
(Editora Pasteur, PR, Brasil)

Modo de acesso: Internet
ISBN 978-65-815-4952-7

I. Titulo.

F866 FREITAS, GUILHERME BARROSO LANGONI DE
Pesquisas e A¢des em Saude Publica.
FREITAS, G.B.L. de et al. - Irati: Pasteur, 2022.
1 livro digital; 374 p.; ed. VI; il.

https://doi.org/10.29327/579314
1. Medicina 2. Ciéncias da Saude 3. Saude Publica.

CDD 610
Cbu 61




Prefacio &

A Editora Pasteur apresenta com muito prazer a 62 edigao da coletanea de capitulos sobre Saude
Publica. Essa é uma area de interesse internacional, onde comunidades com realidades diversas
trocam experiéncias com o objetivo de reduzir custos e prestar a melhor cobertura possivel em
politicas publicas que atendam o maior numero de pessoas. Por ser tratar de uma area
multidisciplinar, nossas edigdes sempre contam com a participagao de profissionais e estudantes
das dreas de Biomedicina, Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina,
Odontologia e Psicologia.

A leitura deste material destina-se a todos os profissionais, estudantes, pesquisadores e
interessados na area de Saude Publica. A compreensao dos problemas e de projetos dentro deste
campo proporciona ampliar os horizontes sobre novos projetos que podem ser implantados em
suas regides ou mesmo em locais carentes de iniciativas eficientes. Promogao a saude e prevengao
de doengas, politicas implementadas, estudos epidemioldgicos e de gestao em saude poderao ser
encontrados nesta nova edigao. Esperamos que tenham uma leitura agradavel e parabenizamos
0s autores por suas pesquisas e redagoes.

Guilherme Barroso L. De Freitas

Dr. Prof. Dpto. Bioquimica e Farmacologia
Universidade Federal do Piaui (UFPI)
Diretor Cientifico do Grupo Pasteur
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INTRODUCAO

O sistema estuarino santista € um ambiente

que recebe aporte de sedimentos devido a forte
irrigacdo provocada pelas bacias hidrograficas
do entorno. Além disso, observa-se polui¢dao
oriunda de efluentes industriais, terminais
portuarios, lixdes, aterros sanitdrios, areas
contaminadas por disposi¢do inadequada de
residuos toxicos, estacoes de tratamento de
aguas e esgotos, contribuicdes difusas, lan-
camento in natura de esgotos em canais, rios €
mar. Somado a essa circunstancia, sabe-se que
o Porto de Santos ¢ o maior complexo portuario
da América Latina, logo a demasiada atividade
portudria contribui para a toxicidade da dgua do
local, que sofre com a sedimentacdo de
particulas em seus canais de acesso (MILLER et
al., 2017).

Alguns metais, quando absorvidos pelo
organismo, podem posteriormente ser excre-
tados ou acumular-se nos tecidos, causando, em
funcdo do metal, da dose ingerida e da via de
administracdo, toxicidade ao organismo. Esse
mecanismo pode estar relacionado ao fato de os
metais toxicos estarem frequentemente asso-
ciados a inibicdo enzimatica através da
competicdo por sitios cataliticos com metais
essenciais (VENEZUELA, 2001).

Importante mencionar que a exposi¢ao
ambiental a metais toxicos e sua introdug¢ao no
organismo, até mesmo em baixos niveis, cons-
titui um grave problema de satde publica,
devido a sua toxicidade, mesmo em baixas
concentragdes, € em razdo de seu potencial
acumulativo nos tecidos. Assim, uma vez no
sistema corporal, esses metais acabam manten-
do-se por longo periodo, resultando grandes
consequéncias a saude (CRUZ et al., 2021).

O rio Pouca Saude se comunica com a
margem direita do Estuario do Porto de Santos,
no bairro Porto em Guaruja. Ao longo do curso
do rio hd muitas palafitas, as quais lancam

esgoto e lixo doméstico nas dguas. Proximas as
margens do rio também existem as industrias
Dow Quimica Brasil, Olin e a Sucocitrico
Cutrale.

O presente estudo faz parte de um projeto
intitulado “Avaliagdo das condi¢des toxico-
logicas do rio Pouca Satde, localizado na
margem direita da area portuaria de Santos-SP”,
que demonstrou valores acima do limiar exigido
pela resolugdo vigente dos metais toxicos niquel
e zinco nas amostras de sedimentos do Rio
Pouca Saude, sendo que o niquel se apresenta
em maior concentracdo na regido proxima a
comunidade ribeirinha. Nesse mesmo ponto, 0s
resultados fisico-quimicos também se apresen-
taram bastante alterados. J4 o zinco mostrou-se
aumentado tanto proximo da comunidade como
na regido mais proxima das indistrias quimicas.

O niquel pode causar uma variedade de
efeitos adversos na saide humana, como
alergia, doencas cardiovasculares e renais e
fibrose pulmonar (GENCHI et al., 2020). Além
disso, o niquel ¢ um dos principais metais
envolvidos com o processo de carcinogénese,
sendo que sua exposicdo continua pode causar
cancer de pulmdo, pele, ovario, mama,
estdmago, prostata, cérebro e laringe (CRUZ et
al., 2021). Duas fontes principais de exposi¢ao
oral ao niquel incluem d4gua e alimentos
contaminados. Outro mecanismo de toxicidade
¢ o fato de que no corpo humano o niquel leva a
formagdo de complexos Ni-Tiol, que resultam
na produgao de radicais livres (REHMAN et al.,
2017).

O zinco ¢ um dos metais toxicos que tem a
capacidade de causar lesdes no sistema nervoso
central e tem sido relatado como gatilho no
aparecimento de doencas neurodegenerativas
como Parkinson e Alzheimer, uma vez que pode
provocar danos e morte de neurdnios por meio
de trés mecanismos ndo mutuamente exclu-

dentes: excitotoxicidade, indugdo de estresse
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oxidativo e prejuizo de geracdo de energia.
Ademais, o excesso de zinco esta relacionado a
doengas como depressao, problemas cognitivos,
autismo e transtorno de déficit de atengdo com
hiperatividade (ZENDRON, 2015).

Do exposto acima, o presente estudo
objetiva analisar o nimero de casos de doencgas
relacionadas a intoxicagdo cronica pelos metais
potencialmente toxicos zinco e niquel que
acometem a populacdo que reside préximo ao

Rio Pouca Saude.

METODO

Foi realizado um estudo de aspecto
observacional e analitico, por meio de uma
pesquisa no banco de dados do Departamento de
Informética do SUS do Estado de Sao Paulo
(DATASUS), utilizando o software TABWIN.
Foram obtidos os dados do Hospital Santo
Amaro e do Instituto de Infectologia Emilio
Ribas da Baixada Santista (Figura 25.1),
localizados préximos ao Rio Pouca Saude.

Figura 25.1. Localizagdo do Hospital Santo Amaro e do
Hospital Emilio Ribas II

ﬁo Hospital Emilio Ribas Il
1l
'/.

BALNE
GUAR

. V D
Rio Pouca Saude PSR ZLos

ONTA DA PRAIA

Rodovidria de Guaruja

VILA SANJS,
ANTONIO %) 5 )
Go gle R0 Hospital Santo Amaro

Fonte: Adaptado do GOOGLE MAPS.

Os outros hospitais da regido ndo foram
encontrados no TABWIN (lembrando que foi
realizada procura por CNES), inclusive esses
foram os Unicos hospitais do municipio do
Guaruja que foram encontrados no TABWIN.

Foram selecionados os Codigos Inter-
nacionais de Doengas (CID 10) com base nas

doengas mais relacionadas a intoxicagao cronica
pelos metais potencialmente toxicos niquel e
zinco. Foram selecionados os anos de 2006 a
2021, incluindo moradores do sexo feminino e
masculino com idade superior a 20 anos.

Com o proposito de possibilitar uma anélise
dados de
hospitais localizados em outros municipios da

comparativa, foram obtidos os
Baixada Santista, incluindo o Hospital Santa
Casa de Sauade de Santos, localizado no
municipio de Santos, o Hospital Irma Dulce,
localizado no municipio de Praia Grande, e o
Hospital Municipal de Sao Vicente, localizado
no municipio de Sdo Vicente. Importante
mencionar que foi utilizado como critério para
selecdo dos hospitais a similaridade em relagao
ao numero de atendimentos durante o periodo
estudado. Foi utilizado o sofiware TABWIN
para coleta de dados de dados de todos os
hospitais desses municipios e para comparagao
com o numero de atendimentos do Hospital
Santo Amaro durante o periodo supracitado.
Assim, foi possivel construir uma base de dados
controle com o intuito de isolar o fator contato
com o Rio Pouca Satde, ou seja, comparando os
dados do Hospital Santo Amaro com outros
hospitais de outros municipios da Baixada
Santista, possibilitando a realizagdo de uma
comparagdo mais fidedigna no quesito presenca
ou ndo do Rio, e, portanto, de intoxicagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observada uma propor¢ao equivalente
no numero de atendimentos das doengas
selecionadas entre os Hospitais Santo Amaro e
Emilio Ribas (Grafico 25.1). Devido a essa
circunstancia, ¢ ao fato de o Hospital Santo
Amaro possuir uma maior infraestrutura, este
foi selecionado como representante da cidade do

Guaruja, ou seja, foi usado na comparagdo com
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os demais hospitais das outras cidades da
Baixada Santista.

Grafico 25.1. Casos das doengas associadas a intoxica¢ao
cronica por niquel e zinco entre os residentes do sexo
feminino e masculino acima de 20 anos dos hospitais
Santo Amaro e Emilio Ribas II (2006-2021)

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

Neo. malig. mama _
Insuf. renal aguda _
Neo. malig. estdmago -

Neo. malig. brénquios/pulmées -
Neo. malig. encéfalo -
Neo. malig. laringe -

Asma .

m Hospital Santo Amaro  mEmilio Ribas

Fonte: Dados extraidos do software TABWIN.

Os resultados demonstraram que a principal
doenca relacionada a intoxicagdo pelos metais
toxicos niquel e zinco foi a insuficiéncia renal
cronica, tanto no Hospital Santo Amaro (2281
casos) quanto no Hospital Emilio Ribas II (2292
casos), seguida de neoplasias maligna da mama
(714 casos) e insuficiéncia renal aguda (531
casos).

Esse resultado ¢ relevante e pertinente, uma
vez que estudos mostram que os rins servem
como um dos principais 6rgaos de excrecao de
niquel e ¢ um 6rgao-alvo para toxicidade devido
ao acumulo desse metal toxico, sendo este um
dos principais mecanismos de lesdo renal (GUO
etal., 2015).

Além disso, recentemente, pesquisadores,
tentando caracterizar a capacidade do niquel em
induzir cancer, descobriram que alteragdes
epigenéticas induzidas pela exposicdo a este
metal podem desestabilizar o genoma, uma vez
que o niquel se liga a proteinas nucleares e ao
DNA (REHMAN et al., 2017).

Em rela¢do a intoxicagdo crdnica pelo zinco,
alguns estudos demonstram que a ingestdo
excessiva desse metal leva a uma redugao do

fluxo sanguineo renal, causando a deterioragao
da fungdo renal por meio de estresse oxidativo
(YANAGISAWA et al., 2014). Além disso,
Singh (2019) demonstrou que apods a exposi¢cao
de nanoparticulas de ZnO, através do sistema
circulatorio, ocorre a disseminacdo generali-
zada, acumulando-se principalmente nos
pulmdes, figado, rim e ossos, causando danos
relevantes a esses 0rgaos.

Os resultados da andlise indicaram que a
insuficiéncia renal cronica foi a patologia mais
prevalente no Hospital Santo Amaro em
compara¢do com os demais hospitais do mesmo
porte da Baixada Santista. Conforme apre-
sentado na Tabela 25.1, as porcentagens de
insuficiéncia renal cronica foram: Hospital
Santo Amaro (49,78%), Hospital Santa Casa de
Santos (32,21%), Hospital Irma Dulce (34,9%)
e Hospital Municipal de Sao Vicente (40,81%),
sendo que no Hospital Santo Amaro a
porcentagem foi a maior observada.

Além disso, a0 comparar as porcentagens
das doengas entre os hospitais, observou-se uma
diferenga mais expressiva na prevaléncia de
insuficiéncia renal aguda, uma vez que no
Hospital Santo Amaro a porcentagem foi de
11,59% e no Hospital Irma Dulce, na Santa Casa
de Santos e no Hospital Municipal de Sao
Vicente foi de, respectivamente, 4,21%, 3,07%
e 4,55%. E significativo ponderar esse fato, uma
vez que, apesar de terem sido selecionados
hospitais semelhantes no quesito niimero de
atendimentos, esses valores ndo foram idénti-
cos, possuindo, portanto, uma variabilidade
neste topico. Logo, ¢ importante que a diferencga
de porcentagem entre o Hospital Santo Amaro e
os outros hospitais seja consideravelmente
maior (como foi o caso) para que se possa
chegar a uma conclusdo plausivel e valida
(Grafico 25.2).
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Grafico 25.2. Insuficiéncia renal aguda em relag@o ao total de casos das doengas pré-selecionadas entre os residentes
do sexo feminino ¢ masculino acima de 20 anos dos hospitais Santo Amaro, Santa Casa de Santos, Irma Dulce ¢
Municipal de Sdo Vicente (2006-2021)
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Fonte: Dados extraidos do software TABWIN.

As neoplasias também apresentaram uma outros hospitais foi menos significativa:
porcentagem elevada nos demais hospitais  Hospital Santa Casa de Santos (9,76%), hospital
analisados, sendo que a neoplasia maligna de  Irma Dulce (8,36%) e hospital Municipal de Sao
mama foi a segunda doenga mais expressivano  Vicente (7,19%) (Tabela 25.1).

Hospital Santo Amaro (15,58%), enquanto nos

Tabela 25.1. Casos das doengas relacionadas com a intoxicag¢ao cronica pelos metais pesados niquel e zinco entre os
residentes do sexo feminino e masculino acima de 20 anos dos hospitais Santo Amaro, Santa Casa de Santos, Irma
Dulce e Municipal de Sdo Vicente (2006-2021)

Hospital Santo Hospital Santa Hospital Irma H().Sl.)ltal
Doencas Casa de Municipal de
Amaro Santos Dulce Sao Vicente
Insuficiéncia renal cronica 49,78% 32,21% 34,90% 40,81%
Neoplasia maligna mama 15,58% 9,76% 8,36% 7,19%
Insuficiéncia renal aguda 11,59% 3,07% 421% 4,55%
Neoplasia maligna do estomago 4,58% 7,59% 7,17% 6,19%
Neoplasia “:;‘)ls‘i‘::;:lgz:’"’“q“"’s e 439% 22,66% 19,66% 17,02%
Neoplasia maligna do encéfalo 4,10% 6,28% 7,88% 6,77%
Neoplasia maligna da laringe 3,01% 8,92% 8,27% 7,48%
Neoplasia do seio da face 0,24% 0,38% 0,33% 0,27%
Ne"plas‘aocl'lav ic;:‘l‘lllzgfo“asal edo 0,28% 0,11% 0,09% 0,09%
Melanoma maligno da pele 2,25% 1,05% 1,23% 1,03%
Neoplasia maligna do ovario 2,12% 4,60% 4,10% 3,48%
Neoplasia maligna do rim 0,04% 1,73% 1,57% 1,31%
Neoplasia maligna da pelve renal 0,07% 0,21% 0,29% 0,25%
Asma 0,81% 0,70% 0,75% 1,68%
Doenca de Parkinson 0,04% 0,02% 0,01% 0,03%
Doenca de Alzheimer 0,07% 0,08% 0,58% 1,10%
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Dermatite alérgica de contato 0,37%

0,55% 0,56% 0,68%

Bronquite cronica 0,68%

0,06% 0,05% 0,06%

Fonte: Dados extraidos do software TABWIN.

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que a principal
doenca relacionada a intoxicagao cronica pelos
metais toxicos niquel e zinco no Hospital Santo
Amaro, localizado no municipio do Guaruja
proximo ao Rio Pouca Saude, foi a insuficiéncia
renal cronica, seguida de neoplasia maligna da
mama e insuficiéncia renal aguda. Ao comparar
os dados desse hospital com os hospitais dos
outros municipios da Baixada Santista, ¢

possivel afirmar que a insuficiéncia renal aguda
¢ a que possui maior incidéncia.

Nao cabe afirmar se essas doencas se
relacionam somente com a contaminac¢dao de
metais toxicos na regido, entretanto, podem
estar relacionadas, favorecendo o aparecimento
dessas doengas.

Apos analisar os dados obtidos na pesquisa,
pretende-se propor o desenvolvimento de acdes
de prevengdo e promocdo da saude na regido
ribeirinha.
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