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Apresentação
O objetivo principal deste material é
promover uma vida mais feliz aos cães e às
pessoas que convivem com eles.

Esse material didático foi elaborado como
resultado de trabalho de pesquisa intitulado
“Cães como sentinela da contaminação
ambiental do rio Pouca Saúde” e
apresentará fotos dos cães do estudo. 

Esta ferramenta educativa foi construída   
especialmente visando os cães do Sítio
Conceiçãozinha, Guarujá (SP), para orientar
sobre os bons cuidados com os cães que
temos em casa e os que  estão nas ruas,
próximos de nós.

O público-alvo que se quer atingir é todo
morador do Sítio Conceiçãozinha que tenha
seu próprio cão ou que esteja preocupado
com os cães sem dono que vivem nas
proximidades. Para a elaboração desta
ferramenta educativa foi utilizada a técnica
desenvolvida por Zuin e colaboradores¹.
[1] MAIA, M. A.; LOPES, R. C.; ARROYO, G.; VALLE, L. R.; ZUIN, L.F.S. Diálogos nos territórios
rurais: por uma Ater digital inclusiva e participativa. 1. ed. São Carlos: Pedro & João Editores,
2022. v. 1. 81p.
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O material informativo desta cartilha
apresenta uma proposta moderna: ele
será utilizado pela pesquisadora ou pelo
agente de saúde por meio de grupos de
WhatsApp™ ou outras mídias e por meio
destes grupos, o morador poderá tirar
suas dúvidas sobre o assunto.

Haverá informações por mensagens que
gravadas, mensagens de voz (MV) e por
cartazes (CART), ou por meio da própria
cartilha.

O Quadro 1 apresenta orientação de
como usar as mensagens de voz e
cartazes de forma combinada por temas.

Como
utilizar o
material
informativo
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Tema Mensagens de voz Cartazes

Porque castrar o seu cão ou cadela? MV1   MV2 CART 1

Animais abandonados: uma situação difícil e comum no
Brasil MV3   MV4 CART 2

Praticando Guarda Responsável MV5   MV6 CART 3

Seja voluntário, a sociedade e os animais agradecem! MV7 CART 7

Importância do controle de pulgas, carrapatos e vermes
do seu cão. MV8 CART 4

Como fazer o controle de pulgas e carrapatos? MV9 CART 5

Por que é importante vacinar seu animal? MV10 CART 6

Se um cão me morder é perigoso? O que eu faço? MV11 CART 6

Vi um cão ou gato abandonado, o que eu posso fazer? MV12 CART 7

O que é cão comunitário? MV13 CART 7

Cuidados com descarte de lixo. MV14   MV15 CART 8

Quadro 1
Aqui é possível encontrar sugestões do

uso das mensagens de voz (MV) junto
com o cartaz (CART) de mesmo tema e

os arquivos poderão ser baixados ao
clicar nas siglas correspondentes

https://drive.google.com/file/d/1qVJMEhtrvo-_YkNyzi3m3CsMVvfIIc2l/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Agz-PXA91pRbn4Gt3MLAt5qG6T_4_KeM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/146DZH8NutNtmSdECwkrvmvQ4nmQTu2to/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AicxSWWaDp4DolMA_wj2J08EFjuKxw6P/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PChhOAeuZ1CgibYFN-UOhCxFECOfh9cv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AkwSR-F_rp0x0vhRtXs9xIRDcjgA7eJ6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AnO54Dig_h6SJfzQOMm6Le8dSMb_JWjD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TNRWRBGur1eyOg4FF5dvCdlYl0zX7ZGE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1V9F_dG2isCB8jZM-LIBZ3jHGGbNlS_JV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iL-ke9nP1w6Ew4wV0ShLGYcCILbaJZZ0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ANQSwkFRfla0xGFLCho9CTvmpj4YI5lX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ts3QduGmSUMB40kfaFMbg4tpXp8-fUlI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CctuauM3N4TzhtwWuHPKnyW3H4hAnYcu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YfNvNjqafiPS2ZNbEIFBLIT03CzzUhKw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Aof37vYdSU7oL091NwT0ih3EiN2bv2Lx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ot0I3iCCn5hTbFUdJCMUR7RQ-v4-Qfxa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14kdQih1vgOIwqb_bw9u4y0jIquYexbGQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k2SpCrGquxM0QW9rn09ll0m70I-FW8MO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yXSyfOOJA11U_cUNGLSaGEX--RDJybdr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1h7sFfNhVIQt_fC8jrkbyU5-bE4Y6bDUu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13j1TsLmm4XIUqql27283Bmv5zg3ULTAX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IZVRUQOXk7GtV-do1z7s7gMuvW1n4yP1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IZVRUQOXk7GtV-do1z7s7gMuvW1n4yP1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yXSyfOOJA11U_cUNGLSaGEX--RDJybdr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yXSyfOOJA11U_cUNGLSaGEX--RDJybdr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mUits79QffOJUcJrjVOVOFNAIDyTyoS7/view?usp=drive_link


Recomendações
importantes

A reprodução e distribuição das
mensagens de voz e dos cartazes
são gratuitas, sendo proibido o
seu uso comercial. O material
didático aqui apresentado
(cartazes, mensagens de voz e
texto) não podem ser alterados,
comercializados e nem utilizados
em partes para outras
produções. O material é
didático/pedagógico para fins
educativos e deve ser citada a
fonte quando utilizado.
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Mensagens

Cartazes

Materiais didáticos
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Roteiro das
mensagens de voz

Sítio Conceiçãozinha,
Guarujá - SP
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1 – Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Eu
sei que você gosta do seu cão e procura fazer o
melhor dando água, comida e um local para ele
dormir. Mas, sempre é bom receber uma nova
dica que possa fazer a vida dele mais feliz,
saudável e segura. Você sabia que é muito
importante castrar cães machos e fêmeas que
saem sozinhos na rua (o ideal mesmo é que
fiquem protegidos dentro de casa)? Os que
ficam em casa também! O cães castrados
brigam menos na rua porque não precisam
disputar as fêmeas com outros machos e não
vão ficar sumidos por dias, correndo risco de
brigar, de serem atropelados ou sofrerem maus
tratos, ou ficarem sem água e alimento para
comer. Outra coisa importante é que castrando
os animais não há risco de cria indesejada,
aquele monte de filhotinhos que a gente vai
distribuindo para qualquer um que quiser e
muitas vezes, depois, eles são abandonados. O
CCZ do Guarujá, que mudou de nome para
"Diretoria de Bem-Estar Animal do Guarujá",
castra os animais de graça. É só ligar lá (13-
3387 7197) e seguir as orientações que vão te
passar. Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve!

Por que castrar o
seu cão ou cadela?
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2 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
vamos falar sobre a relação entre a
superpopulação de cães e gatos e o abandono
deles. É isso mesmo que acontece muitas
vezes. Quando nosso cão e gato não são
castrados é muito comum eles se reproduzirem
indesejadamente. Ou seja, eles têm cria que os
tutores não queriam. Aí, pode ocorrer, e ocorre
com certa frequência o abandono dos filhotes
nas ruas porque o tutor não tem condição de
cuidar de tantos animais. Então, a gente pode
dizer que cães e gatos não castrados podem
ter relação, mesmo que indiretamente, com o
abandono de filhotes nas ruas. Para evitar esse
ciclo o melhor é castrar seus cães e gatos,
machos ou fêmeas. A prefeitura oferece
castração de graça, é só procurar o CCZ, que o
nome agora é Unidade de Vigilância de
Zoonoses (UVZ) do Guarujá, e castrar os
animais de graça, sem custo, é só ligar lá (13
3387-7197), marcar o dia da cirurgia e seguir as
orientações que vão te passar. Cuidar bem do
seu cão faz ele, você e a natureza mais felizes.
Até breve!
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3 – Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
vamos falar de um tema difícil, que dói no
coração. Você sabia que no Brasil tem mais ou
menos 30 milhões de cães e gatos
abandonados? É um número muito grande de
animais nas ruas, tentando sobreviver,
buscando alimento, água e abrigo, enfim,
animais sofrendo. E, você sabia que 75% dos
cães e gatos que estão nas ruas foram
abandonados? Isso mesmo, abandonados!
Antes eles tinham casa, comida, abrigo, família
e foram deixados na rua e acabaram tendo que
se virar. É difícil ir em busca da sobrevivência
todos os dias, isso causa muito sofrimento para
eles e, em muitos casos, a morte. Por isso é tão
importante castrar seu cão macho ou fêmea,
para que não aconteçam crias indesejadas.
Adotar é saber que o seu cãozinho precisa de
mais do que só abrigo e alimento! Cuidar bem
do seu cão faz ele, você e a natureza mais
felizes. Até breve!

Animais abandonados:
uma situação difícil e

comum no Brasil.
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4 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
vamos falar de novo sobre os cães e gatos
abandonados nas ruas porque muito se tem a
falar. Cães e gatos abandonados nas ruas
precisam encontrar recursos (alimento, água e
abrigo/território) e isso não é fácil. Ocorrem
brigas entre eles para disputar alimento,
território, possibilidade de se reproduzir. Se
eles ficam doentes, abandonados eles não
recebem cuidados médicos e tudo isso acaba
gerando sofrimento nesses animais. Outro
comentário importante é que abandonados nas
ruas eles não recebem vacinas e podem
desenvolver doenças, como a raiva, que
passam para as pessoas. Para evitar a grande
população de cães e gatos abandonados é
importante fazer a castração de seu cão e gato,
sem precisar esperar ele se reproduzir uma
primeira vez. A prefeitura oferece castração de
graça, é só procurar o CCZ, que o nome agora é
Unidade de Vigilância de Zoonoses (UVZ) do
Guarujá, castra os animais de graça, sem custo,
é só ligar lá (13 3387-7197), marcar o dia da
cirurgia e seguir as orientações que vão te
passar. Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve!

17
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5 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá!
Quando você assume o compromisso de adotar
um animalzinho, existem algumas coisas que
deve saber: este é um compromisso por toda a
vida do seu bichinho! Ter essa consciência
significa entender que abandonar ou maltratar
seu animal não é opção! Abandonar ou
maltratar cão e gato é crime! E vai além disso,
adotar é saber que não só de abrigo e alimento
seu cãozinho precisa! Faz parte do pacote que
envolve ter um animal de estimação: garantir
atendimento veterinário, fornecer vacinas e
castrar. Todo trabalho e amor que forem dados
ao seu animalzinho, com certeza vai valer a
pena! Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve! 

Praticando a Guarda
Responsável.
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6 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Se
você pretende ter um cão ou gato para te fazer
companhia prefira adotar do que comprar.
Existe uma quantidade enorme de cães e gatos
pare serem adotados em ONGs e até no Setor
de Bem-Estar Animal da Prefeitura. É muito
comum um animal adotado ser muito
agradecido a família que o leva para casa.
Adotar um cão e gato é uma atitude de quem
quer fazer o melhor para esses animais. Outro
ponto é que muitas pessoas que vendem cães e
gatos não são criadores regularizados, são
clandestinos. É muito comum os animais
desses vendedores clandestinos apresentarem,
no futuro, doenças genéticas. Isso ocorre
porque essas pessoas reproduzem os pais com
os seus filhotes, ou reproduzem os irmãos e
irmãs entre si. É inadequado comprar filhotes
desse tipo de pessoa que também não
costumam nem vacinar os animais antes de
vender. Eles fazem muita coisa errada. Então, é
melhor adotar porque as ONGs entregam os
cães e gatos castrados, vacinados,
vermifugados. Adotar é tudo de bom! Cuidar
bem do seu cão faz ele, você e a natureza mais
felizes. Até breve!

19
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7 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
nós vamos falar que você pode ajudar cães e
gatos mesmo que não adote nenhum deles. É
isso mesmo! Você pode ser voluntário em
alguma ONG ou até mesmo na Unidade de bem-
Estar Animal da prefeitura municipal. E pode
fazer isso da sua casa. Se você usa a internet e
as redes sociais com facilidade você pode fazer a
divulgação dos animais nas redes. É importante
preparar boas fotos, fazer uma produção, uma
filmagem. Uma boa exposição do animal que
procura um tutor vai contribuir em muito para o
sucesso da adoção dos cães e gatos. Faça
contato com uma ONG, procure saber como você
pode contribuir. Cuidar bem do seu cão faz ele,
você e a natureza mais felizes. Até breve!

Seja voluntário, a
sociedade e os

animais agradecem!
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8 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
vamos falar da importância de deixar o cão sem
pulgas, carrapatos e vermes. Além do
desconforto que a pulga e o carrapato trazem,
pela coceira que causam, estes hóspedes
indesejados podem ser transmissores de
doença para o seu cão, e isso pode ser muito
perigoso. Por exemplo, a doença do carrapato
pode até matar o seu animal. Os vermes que
vivem no intestino do cão acabam ingerindo a
maior parte das vitaminas de sua alimentação,
por isso muitas vezes o animal fica fraco
mesmo comendo. É importante sempre
eliminar pulgas, carrapatos e vermes do seu
cão e do ambiente. Vamos falar disso daqui a
pouco. Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve!

Importância do controle
de pulgas, carrapatos e

vermes do seu cão.
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9 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Hoje
vamos falar de como livrar seu cão de pulgas,
carrapatos e vermes. Sempre temos que ficar
atentos, tratar o cão e o ambiente também. Não
adianta só deixar o cão sem esses parasitos, o
ambiente tem que ser cuidado porque senão
voltam todos eles para o cão. Você sabia que
95% das pulgas estão no ambiente e só 5% no
cão? Para resolver tudo isso você pode ir a uma
casa de produtos veterinários ou um pet shop e
lá terá um veterinário que pode te orientar quais
produtos usar no cão e no ambiente. É sempre
muito importante seguir a orientação do
veterinário e da bula do produto, lembre-se
disso! Um outro jeito de livrar o cão de pulgas e
carrapatos é catar um a um no animal. A gente
pega um algodão molhado no álcool, coloca o
cão no colo, vai abrindo o pelo até chegar na pele
e quando uma pulga passar correndo a gente
coloca o algodão em cima dela. Com o álcool ela
fica tonta e é o momento para tirarmos a pulga e
esmagarmos ela. O carrapato a gente procura e
ele estará fixado na pele. É melhor segurar o
carrapato e torcer, para assim ele se soltar mais
fácil da pele. Cuidar bem do seu cão faz ele, você
e a natureza mais felizes. Até breve! 

Como fazer o controle
de pulga e carrapato?
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10 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Você
leva seu cão ou cadela para vacinar, de graça,
contra a raiva na UVZ (Unidade de Vigilância
de Zoonoses) todo ano? É importante vacinar
porque a raiva é uma doença que passa do cão
para as pessoas, é uma zoonose. É importante
vacinar todos os anos o seu cão. A UVZ é perto
do Sítio Conceiçãozinha e nem é tão
complicado ir até lá. Mas, é preciso também
vacinar seu cão ou cadela contra a parvovirose,
a cinomose e a leptospirose. Essas doenças
podem matar seu animal. Muitos cães morrem
de parvovirose e cinomose com aquela diarreia
com sangue. O cão com Leptospirose pode até
passar  a doença para nós, seres humanos.
Para essas vacinas tem que ir em uma clínica
veterinária, mas seu cãozinho precisa e merece
esse cuidado. Cuidar bem do seu cão faz ele,
você e a natureza mais felizes. Até breve! 

Por que é importante
vacinar seu animal?
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11 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Você
sabe o que fazer se um cão te morder? A
primeira atitude é, imediatamente, lavar com
água e sabão ou detergente, o local da
mordida. E, em seguida, ir rapidamente para o
posto de saúde mais próximo para o
atendimento médico. A raiva é uma doença
grave transmitida do cão para o homem ou
mulher que pode levar à morte. Por isso, é tão
importante que, quem foi mordido, vá para o
posto de saúde bem rapidinho. A gente se
protege contra a raiva quando vacina todos os
anos o cão contra essa doença. Lembre-se que
a vacina é de graça, não precisa pagar nada, é
só levar o cão ao CCZ (agora chama Unidade
de Vigilância de Zoonoses – UVZ), das 8 às 17h,
Av. Adriano Dias, 303, Jardim Boa Esperança -
Vicente de Carvalho (telefone: 3355 6306).
Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve! 

Se um cão me
morder é perigoso?

O que eu faço?
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12 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! É
sempre muito triste encontrar um cão ou gato
abandonado na rua, passando fome e sede,
doentes. Dói o coração. A gente pode dar um
"lar temporário" para esse cão ou gato. Lar
temporário é quando a gente cuida deles,
dando comida/ração e água, cuidando da
saúde deles, de algum ferimento, mas não tem
a intenção de adotar esse animal. Nesse meio
tempo deve-se fazer contato com ONGs que
aceitam animais, ou colocar a foto deles nas
redes sociais para achar quem vai adotá-los.
Uma dica! As fotos têm que ser bem bonitas.
Isso tudo dá trabalho, mas deixa a gente feliz!
Cuidar bem do seu cão faz ele, você e a
natureza mais felizes. Até breve! 

Vi um cão ou gato
abandonado, o que eu

posso fazer?
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13 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! De
início, já vamos dizer que o melhor é um cão ou
gato morarem com uma família, fazerem parte
dela. Mas, quando isso não é possível um cão
comunitário é uma boa opção. Cães
comunitários são animais relativamente
dependentes do homem, com acesso parcial ou
totalmente irrestrito às vias públicas. Na
prática acontece assim, um cão começa a
circular em um local, algumas pessoas  
começam a cuidar dele juntas, dividem esses
cuidados, mas não levam ele para suas casas.
Arrumam uma casinha para obrigar o cão,
colocam comida e água todos os dias, vacinam,
castram. É isso aí, cão comunitário também
tem que ser castrado e vacinado. Como tudo é
dividido, do que dinheiro gasto ao trabalho
braçal, fica mais fácil. Cuidar bem do seu cão
faz ele, você e a natureza mais felizes. Até
breve!

O que é cão
comunitário?
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14 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Muitas
vezes quando tudo o que vemos são montinhos
de lixo e materiais sem utilidade, amontoados na
beira do mangue ou pelos cantos das vielas, a
impressão é que nenhum esforço é válido, mas
vou te contar um segredo: Você pode ajudar a
mudar este cenário! O descarte em local correto
de lixo orgânico e materiais descartáveis é um
grande passo em direção a um lugar
ambientalmente mais agradável de se viver. A
mudança de hábito deve começar com pequenas
atitudes, como guardar a embalagem de
alimentos que comemos na rua, dentro do bolso,
e esperar chegar próximo a uma lixeira para
jogar fora. O lixo que produzimos em casa deve
ser compactado em sacos, que precisam ser bem
fechados quando estiverem cheios e, de
preferência, serem colocados na rua próximo do
horário de coleta, para evitar que atraiam ratos,
baratas e moscas. É importante comentar que
jogar óleo de cozinha no ralo da pia ou em
bueiros, pode agravar ainda mais a poluição do
Rio Pouca Saúde e do canal do estuário. Cuidar
bem da natureza, faz você e seu cão mais
felizes. Até breve!

Cuidados com o
descarte de lixo.
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15 - Olá amigo e amiga, aqui é o “Cuidando dos
cães do Sítio Conceiçãozinha”! Vamos lá! Além
de cuidar destino final do lixo, podemos reduzir
sua produção. Esse é um ponto importante que
devemos discutir na tentativa de garantir um
ambiente seguro e mais feliz para nossas
famílias, amigos e animaizinhos. Evitar o uso
materiais plásticos de único uso, como, por
exemplo, copos, talheres e canudos é
fundamental. Outra maneira bacana de reduzir
lixo é dar preferência a produtos que ofereçam a
opção de refil, como alguns produtos de limpeza
e cosméticos. O uso de embalagens retornáveis
de bebidas também é uma ótima escolha, pois
além de ajudarem o meio ambiente, são
geralmente mais baratas! O óleo de cozinha
deve ser armazenado em garrafas pet e, quando
possível, levados a pontos de coleta espalhados
pela cidade. Cuidar bem da natureza, faz você e
seu cão mais felizes. Até breve!
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Cuidados com o
descarte de lixo.
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Cartaz 7
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Cartaz 8
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Conclusões

Por meio desta ferramenta educativa,
pudemos exercer o nosso dever

profissional e enquanto cidadãs de
levantar discussões importantes rumo a
uma sociedade mais sensível na melhora
do convívio com os animais, por meio de

práticas de promoção da saúde,
prevenção de doenças e melhora na

qualidade de vida de todos. Através da
educação acreditamos poder

conscientizar e transformar a forma de
interação das pessoas com o meio em

que vivem.
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