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Essa cartilha
iINformativa tem o

objetivo de educar

a populacdo para
melhor identificar e
combater o
Violéncia
Doméstical




De acordo com o art. 5°
da Lel Maria da Penhaq,
violéncia domeéstica e

familiar contra a mulher

é “qualquer a¢cdo ou

omissdo baseada no

género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento

fisico, sexual ou

psicoldgico e dano

moral ou patrimonial”.







Estdo previstos cinco
tipos de violéncia
domeéstica e familiar
contra a mulher na Lel

Maria da Penha: fisicaq,

psicologica, moral,

sexual e patrimonial -
Capitulo ll, art. 7°, incisos
LIL AL IV eV




Entendida como qualquer conduta
que ofenda a integridade ou saude

corporal da mulher.

> ESPANCAMENTO
> ATIRAR OBJETOS, SACUDIR E APERTAR OS
BRACOS
> ESTRANGULAMENTO OU SUFOCAMENTO
> LESOES COM OBJETOS CORTANTES OU
PERFURANTES
> FERIMENTOS CAUSADOS POR
QUEIMADURAS OU ARMAS DE FOGO
> TORTURA




WO[ENCIII
PSICOLOGICA

&
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E considerada qualquer conduta que: cause dano
emocional e diminuicao da autoestima; prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento da mulher;

ou vise degradar ou controlar suas acoes,

comportamentos, crengas e decisoes.

:
«

>  AMEACAS
>  CONSTRANGIMENTO
>  HUMILHACAO
>  MANIPULACAO
> ISOLAMENTO (PROIBIR DE ESTUDAR E VIAJAR OU DE FALAR
COM AMIGOS E PARENTES)
> VIGILANCIA CONSTANTE
> PERSEGUICAO CONTUMAZ
> INSULTOS
> CHANTAGEM
> EXPLORACAO
> LIMITACAO DO DIREITO DE IR E VIR
> RIDICULARIZACAO
> TIRAR A LIBERDADE DE CRENCA
> DISTORCER E OMITIR FATOS PARA DEIXAR A MULHER EM
DUVIDA SOBRE A SUA MEMORIA E SANIDADE
(GASLIGHTING)




: Trata-se de qualquer conduta que constranja a :
: presenciar, a manter ou a participar de relagdo :
sexual nao desejada mediante intimidacao,

ameaca, coacao ou uso da forca.

> ESTUPRO
> OBRIGAR A MULHER A FAZER ATOS SEXUAIS
QUE CAUSAM DESCONFORTO OU REPULSA
> |IMPEDIR O USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS OU FORCAR A MULHER A
ABORTAR
> FORCAR MATRIMONIO, GRAVIDEZ OU
PROSTITUICAO POR MEIO DE COACAO,
CHANTAGEM, SUBORNO OU MANIPULACAO
> LIMITAR OU ANULAR O EXERCICIO DOS
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS DA MULHER




Entendida como qualquer conduta que configure
retencao, subtragao, destruicdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a

satisfazer suas necessidades.

> CONTROLAR O DINHEIRO
> DEIXAR DE PAGAR PENSAO ALIMENTICIA
> DESTRUICAO DE DOCUMENTOS PESSOAIS
> FURTO, EXTORSAO OU DANO
> ESTELIONATO
> PRIVAR DE BENS, VALORES OU RECURSOS
ECONOMICOS
> CAUSAR DANOS PROPOSITAIS A OBJETOS
DA MULHER OU DOS QUAIS ELA GOSTE




E considerada qualquer conduta que

configure callnia, difamacao ou injuria.

> ACUSAR A MULHER DE TRAICAO
> EMITIR JUIZOS MORAIS SOBRE A
CONDUTA
> FAZER CRITICAS MENTIROSAS
> EXPOR A VIDA INTIMA
> REBAIXAR A MULHER POR MEIO DE
XINGAMENTOS QUE INCIDEM SOBRE A
SUA [INDOLE
> DESVALORIZAR A VITIMA PELO SEU MODO
DE SE VESTIR




Seja na estera publica ou privada, os
abusos contra a mulher ocorrem de

muitas formas. Frases como:

Mulher direita nao bebe. ‘

0 Se usou essa saia na rua é porque ta pedindo.

Lugar de mulher é na cozinha. ‘
‘ Batom vermelho é coisa de vagabunda.

Mulher que transa no primeiro

encontro nao serve para casar.

Mudar essa mentalidade e combater os
esteredtipos de género € uma maneira de
enfrentar e ndo tolerar mais esse tipo de

agressao.




11
Conhecia também uma violéncia

praticada de forma quase invisivel, que

’

e

o preconceito contra as mulheres,

desrespeito que abre caminho para
atos mais severos e graves contra nos.
Apesar de nossas conquistas, mesmo
ndo tendo as melhores oportunidades,
ainda costumam dizer que somos
inferiores, e isso continua a
transparecer em comentarios publicos,
piadas, letras de musicas, filmes ou
pecas de publicidade. Dizem que
somos mas motoristas, que gostamos
de ser agredidas, que devemos Nos
restringir a cozinha, @ cama ou as

sombras.”

Maria da Penha
Trecho do livro Sobrevivi... posso contar (1994)




Comportamento
controlador

Rapido envolvimento amoroso
e expectativas irreais do
relacionamento

Instabilidade emocional e do
préprio relacionamento

Crueldade com animais de
estimacgao, pode ser o seu ou
de terceiros

Essas caracteristicas podem levantar sinais de alerta
para a mulher e seus familiares e amigos, e devem ser
abordadas e enderegadas quando for pertinente.




Comportamento controlador
Sob o pretexto de cuidar ou proteger, o
autor, potencialmente violento, passa a
monitorar os passos da mulher com quem

se relaciona e a controlar suas decisoées,

| Seus atos, suas amizades e suas relacoes. §

Rapido envolvimento amoroso
Em pouco tempo a relagdo se torna
tdo intensa que a vitima se sente culpada
por tentar diminuir o ritmno ou romper o
relacionamento. Nessas ocasides, &€ muito
comum gue o agressor diga: “vocé é a

Unica pessod que me entende”, “nunca

amei alguém assim” e “ficarei destruido se

A I
vocé me abandonar”. I




F----------------------------q

Expectativas irreais :
O autor de violéncia, em geral, cria muitas i
expectativas em relacéo aguele com
guem se relaciona e exige, por exemplo,
gue a pessoa seja perfeita, como mdae/pai,
esposa/marido, amante e amigo(a).
Frequentemente coloca o outro em
posi¢cdo de isolamento, criticando e
acusando amigos(as) e familiares,
lbem como procurando impedir, das mais
variadas formas, que circule livremente,

trabalhe ou estude.




F----------------------------q

Descontrole emocional
O autor de violéncia pode mostrar-se
facilmente insultado, ferido em seu

sentimento ou enfurecido com o que

considera “injustica” contra si.

Crueldade contra animais
Crueldade com animais de estimacdo,
com criangas e/ou gostar de
desempenhar papéis violentos nas

relagcoes sexudis, fantasiando estupros e

desconsiderando o desejo do parceiro.




Agressoes verbais
Além de caracterizar violéncia psicoldgica,

as agressoes verbais podem preceder a

ser cruel e depreciativo com seu parceiro,

e tentar convencé-lo de que € estupido e

I
I
I
I
I
I
I
I
: violéncia fisica. O autor de violéncia pode
I
I
I
I
I
I
I

iIncapaz de fazer qualquer coisa sem ele.

F----------------------------q

Comportamento de negacao
Se tiver praticado outros atos de violéncia
no passado, poderd negd-los, invertendo
a responsabilidade e culpando os

parceiros anteriores.




Saiba identificar as trés

principais fases do ciclo e

entenda como ele funciona

v
\/

Apesar da violéncia doméstica ter
varias faces e especificidades, a
psicologa norte-americana
Lenore Walker identificou que as
agressdes cometidas em um
contexto conjugal ocorrem dentro
de um ciclo que é

constantemente repetido.




Nesse primeiro momento, o agressor mostra-se
tenso e irritado por coisas insignificantes,
chegando a ter acessos de raiva. Ele também

humilha a vitima, faz ameacas e destrdi objetos.

A mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e
evita qualquer conduta que possa “provoca-|o”.
As sensacdes sdo muitas: tristeza, angustia,
ansiedade, medo e desilusdo sdo apenas

algumas.

Em geral, a vitima tende a negar que isso estd

acontecendo com elq, esconde os fatos das
demais pessoas e, muitds vezes, acha que fez
algo de errado para justificar o comportamento
violento do agressor ou que “ele teve um dia
ruim no trabalho”, por exemplo. Essa tensdo
pode durar dias ou anos, mas como elad
aumenta cada vez mais, € muito provavel que a

situacdo levarda a Fase 2.




Esta fase corresponde a explos@o do agressor, ou
sejq, a falta de controle chega ao limite e leva ao
ato violento. Aqui, toda a tensdo acumulada na
Fase 1se materializa em violéncia verbal, fisicq,

psicolégica, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor estd
fora de controle e tem um poder destrutivo grande
em relagdo a sua vidag, o sentimento da mulher é

de paralisia e impossibilidade de rea¢cdo. Aqui, ela

sofre de uma tensdo psicoldgica severa (insénia,

perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e
sente medo, 6dio, soliddo, pena de si mesma,

vergonha, confusdo e dor.

Nesse momento, ela também pode tomar
decisdes - as mais comuns sdo: buscar ajudaq,
denunciar, esconder-se na casd de amigos e

parentes, pedir a separacdo e até mesmo

suicidar-se. Geralmente, hG um distanciamento do

agressor.




Também conhecida como “lua de mel”, esta fase
se caracteriza pelo arrependimento do agressor,
que se torna amavel para conseguir
reconciliagdo. A mulher se sente confusa e
pressionada a manter o seu relacionamento
diante da sociedade, sobretudo quando o casal
tem filhos. Em outras palavras: ela abre mdo de
seus direitos e recursos, enquanto ele diz que “vai
mudar”.

HA& um periodo relativamente calmo, em que a
mulher se sente feliz por constatar os esforcos e
as mudancas de atitude, lembrando também os
momentos bons que tiveram juntos. Como hd a
demonstragcdo de remorso, ela se sente

responsavel por ele, o que estreita a relacdo de

dependéncia entre vitima e agressor.

Um misto de medo, confusdo, culpa e ilusdo
fazem parte dos sentimentos da mulher. Por fim, a

tensdo volta e, com elqg, as agressoes da Fase 1.




Esta fase corresponde a explos@o do agressor, ou
sejq, a falta de controle chega ao limite e leva ao
ato violento. Aqui, toda a tensdo acumulada na
Fase 1 se materializa em violéncia verbal, fisicq,

psicolégica, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor estd
fora de controle e tem um poder destrutivo grande
em relagdo a sua vidag, o sentimento da mulher é

de paralisia e impossibilidade de rea¢cdo. Aqui, ela

sofre de uma tensdo psicoldgica severa (insénia,

perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e
sente medo, 6dio, soliddo, pena de si mesma,

vergonha, confusdo e dor.

Nesse momento, ela também pode tomar
decisdes - as mais comuns sdo: buscar ajudaq,
denunciar, esconder-se na casd de amigos e

parentes, pedir a separacdo e até mesmo

suicidar-se. Geralmente, hG um distanciamento do

agressor.




O ciclo s6 serd rompido quando

houver uma mudanc¢a de atitude da

mulher!

v
\/

Para isso, &€ preciso:
1° Reconhecer que estd sofrendo
violéncia
2° Assumir 0 gue aconteceu e
tomar providéncias

3° Superar




> Esperanca de que o parceiro mude o
comportamento.
> Medo de romper o relacionamento e o
parceiro cumprir ds ameagas.
> Vergonha de procurar ajuda e ser
criticada.
> Dependéncia econdmica ou afetiva com

O parceiro.

> Pressdo social ou religiosa para

preservar a familia.

> Sentimento de estar sozinha e ndo ter
apoio para mudar de vida.
> Por acreditar que esses abusos sdo
tolerados ou aceitos como naturais pela

familia e sociedade.
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gostam ou porque
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"Os agressores Ndo
sabem controlar

suas emocgdes.”
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Os agressores.”
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Quem vive violéncia gastaa \
maior parte do seu tempo |
tentando evita-la, protegendo-se :
e a seus filhos. As mulheres ficam
0o lado dos agressores para |
preservar a relagdo, ndo a [
violéncia. !
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A violéncia doméstica
acontece em qualquer tipo
de familig, inclusive
naquelas que sdo
consideradas "'modelos”.
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Se fosse assim, os \I
agressores agrediriam [
também chefes, colegas de |
trabalho e outros :
familiares, e nGo apenas e
esposo efou os filhos. !

f Grande parte dos assassinatos de §
I mulheres ocorre no fase em que elas |
I estdo tentando se separar dos 0
I agressores. Algumas mulheres, apoés |
I aagressdo, desenvolvem sensacéao |
I deimpoténcia e ficam paralisadas, |
I sentindo-se incapazes de reagir e de

\ escapar.. /'
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educativo voltado a infGncia para
que desde muito cedo as
relagdes entre homens e
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piadas ofensivas
chantagear
mentir/enganar
ignorar/dar um gelo
ciumar

culpar

a violéncia
tende a aumentar

desqualificar
ridicularizar/ofender

TOME CUIDADO,
© 00O N OO O B W N -

humilhar em publico
intimidar/ameacar

&
. (=)

(J-,?-*o'(,‘- » i N e el JIS -y»w;"p«"r _' ) - pors
L OI1ar/proipi ,

(amigos, familia, dinheiro, lugares, roupas,
aparénica, atividades, interet, celular, etc)

destruir bens pessoais
machucar
tapinhas, pancadinhas

=
- 2
<
9 @
L T
uj
O
gy
it

brincar de bater
beslicar/arranhar
empurrar

dar tapas

chutar

confinar/prender
ameacar com objetos

ou armas

ameacar de morte

forcar uma relacao sexual

Peca AJUDA
aum
PROFISSIONAL

abuso sexual
violentar
mutilar
MATAR

NAO SE CALE
DENUNCIE!




I |
e e e e on oe oe =e ol

O sinal & conhecido como #SignalForHelp (Sinal
por ajuda, em traducdo livre para o portugués) e
significa: "Preciso de ajuda, violéncia baseada
em género’.

O gesto é feito em trés etapas

A vitima levanta a méo com a palma
voltada para fora, depois dobra o
polegar e, por fim, fecha os outros
dedos sobre ele, encapsulando-o

para se referir a "sentir-se preso ou
confinado’.

A palma da mdo deve apontar para
A pessoda d guem se pede ajuda.




VA ATE UMA DELEGACIA DE DEFESA
DA MULHER OU A UMA DELEGACIA
DE POLICIA MAIS PROXIMA DE SUA
RESIDENCIA E FACA O REGISTRO DE
OCORRENCIA.

CASO NAO CONSIGA IR
PRESENCIALMENTE VOCE TAMBEM
PODE DENUNCIAR PELA DELEGACIA

ELETRONICA:

http://www.delegaciaeletronica.p

oliciacivil.sp.gov.br/



http://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/
http://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/

CENTRAL DE ATENDIMENTO A
MULHER
LIGUE 180
Whatsapp: (61) 9610-0180

DISQUE DENUNCIA
LIGUE 181

POLICIA MILITAR
LIGUE 190

POLICIA CIVIL
LIGUE 197




Delegacia de Defesa da Mulher

Rua Assis Correia, 50 (24 horas)

Tel.: 3223-9670 [ 3225-4808

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher -
COMMULHER

Rua XV de Novembro, 183 - térreo
Tel.: 3271-2377

CREAS - Centro de Referéncia

Especializada de Assisténcia Social

Av. Conselheiro Nébias, 452 - Encruzilhada
Tel: 3223-3406 [ 3224-4927 | 3221-8525 [ 3223-4079
Rua Cananeiq, 269 - Chico de Paula
Tel.: 3219-5183 [ 3216-1213 / 3216-1162

CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia

Social

Cras - Centro - Rua Sete de Setembro,45
Tel.: 3223-5473 [ 3237-1797 | 3225 8085

Instituto da Mulher
Av. Conselheiro Nébias, 453/455
Tel.: 3219-4589 [ 3222-1359




O aplicativo, denominado como
SantosMulher, reune todos o0s
servicos disponiveis da prefeitura

voltados ao publico feminino.

Android




VOCE PODE ATE Nl SOFRER
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR,
MAS PODE CONHECER ALGUEM QUE

ESTEJA PASSANDO POR ESSA

SITUAcAO!

A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA
AS MULHERES E UMA WOLACHO
DOS DIREITOS HUMANOS E TODOS
TEM O DEVER DE DENUNCIAR E
COMBATER ESSE MAL QUE ASSOLA
A HUMANIDADE!
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/trabalho/Cartilha_Tem_Saida_mulheres%20(1).pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/trabalho/Cartilha_Tem_Saida_mulheres%20(1).pdf
https://web.facebook.com/conselhodamulherilhabela/photos/a.630937227338683/999743543791381/?type=3&_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/conselhodamulherilhabela/photos/a.630937227338683/999743543791381/?type=3&_rdc=1&_rdr
https://www.observatoriodamulher.df.gov.br/violentometro/
https://canadianwomen.org/
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