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PROGRAMA DE STRICTO SENSU EM SAUDE E MEIO AMBIENTE DA

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

FICHA DE CLASSIFICA(;AO DA DISSERTAC}AO E DO PRODUTO

Titulo da dissertagdo: “Prevaléncia de doencas musculoesqueléticas ocupacionais em
trabalhadores portudrios. Revisao Sistematica e metanalise.”

Linha de Pesquisa: Vigilancia epidemioldgica, sanitaria e doengas em cidades litoraneas com

atividade portuaria e petroquimica.

Produtos gerados:

Produto 1: Capitulo publicado no e-book da Pés-graduacdo Salde e Meio Ambiente2021,
Capitulo 04. “Prevaléncia e fatores de risco associados as doengas musculoesqueléticas em
trabalhadores portuarios”. Crizol GR, S& KMM, Santos GM, Santos EM, Martimbianco ALC.
“In” Saude e Meio Ambiente em Regides Portudrias. Santos. Editora: Programa de mestrado
em Salde e Meio Ambiente na Area de Medicina; 2021. 37-42. ISBN: 978-65-00-37069-0.
Relevancia/Utilidade: conhecer e tracar estratégias para prevencdo de doencas
musculoesqueléticas se faz necessario, haja vista a prevaléncia de lesbes associadas ao
trabalho portuario. Portanto, através desse capitulo, evidenciam-se conhecimentos de carater
informacional, bem como explicita a importancia de implementacdo de treinamentos
preventivos.

Classificacao da Produto

Critério Justificar

Por meio desse capitulo de e-book, € possivel identificar a prevaléncia de
doengas musculoesqueléticas nos trabalhadores portuarios e assim poder
desenvolver materiais informativos de orientacfes para a populacédo afetada

Insercdo social e econdmico sobre os riscos e prevencdes das lesdes.
Impacto — realizado Médio.
Impacto — potencial Médio.
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Aplicabilidade -

Abrangéncia realizada Média abrangéncia.

Aplicabilidade -

Abrangéncia potencial Alta abrangéncia.

Aplicabilidade —

Replicabilidade Facilmente reprodutivel.

Inovacéo Producdo com médio teor inovativo:

Complexidade Producéo de média complexidade.

Produto 2: Capitulo publicado no e-book da Pés-graduacdo Saude e Meio Ambiente 2021.
Capitulo 05 - “Reflexos trabalhistas e previdenciarios relacionados as doengas ocupacionais
portudrias”; Crizol GR, Santos EM, Martimbianco ALC. “In” Saude e Meio Ambiente em
Regides Portuarias. Santos. Editora: Programa de mestrado em Saude e Meio Ambiente na
Area de Medicina; 2021. 43-48. ISBN: 978-65-00-37069-0.

Relevancia/Utilidade: conhecer os direitos trabalhistas e previdenciarios referentes ao
trabalhador portuario acometido de doencas e lesdes ocupacionais. Assim, através desse
capitulo, sdo demonstradas as protecdes legais existentes no cenario atual, bem como o0s
caminhos a serem seguidos em caso de acometimento fatidico.

Classificacao da Produto

Critério Justificar

Por meio desse capitulo de e-book, o trabalhador portuario podera tomar
conhecimento e coletar informagGes para resguardar-se de possivel tutela

Insercdo social e econdmico judicial em defesa dos seus direitos.

Impacto — realizado Médio.
Impacto — potencial Médio.
Aplicabilidade - Abrangéncia
realizada Média.

Aplicabilidade - Abrangéncia
potencial

Alta abrangéncia.

Aplicabilidade —
Replicabilidade

Facilmente reprodutivel.

Inovacéo

Producdo com médio teor inovativo:

Complexidade

Producéo de média complexidade.
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Produto 3: Material didatico: Acidentes e doengas ocupacionais do trabalhador portuério e
suas consequéncias no dmbito do direito do trabalho. Crizol GR, Santos EM, Mendes G,
Martimbianco ALC.

Relevancia/Utilidade: material foi desenvolvido com a finalidade de informar trabalhadores
portuérios e profissionais de salde ocupacional portudria sobre acidentes e doencas
ocupacionais do trabalhador portuério e suas consequéncias no &mbito do direito do trabalho.

Classificacao da Produto

Critério Justificar
Com o conhecimento dos principais pontos de protecao do direito do trabalho
no tocante ao profissional portuario, torna o trabalhador consciente das suas
Insercdo social e econdmico protecdes jurisdicionais em caso de doenca ou acidente de trabalho.
Impacto — realizado Médio.
Impacto — potencial Médio.
Aplicabilidade - Abrangéncia
realizada Média abrangéncia.
Aplicabilidade - Abrangéncia
potencial Alta abrangéncia.
Aplicabilidade —
Replicabilidade Facilmente reprodutivel.
Inovacéo Producdo com médio teor inovativo:
Complexidade Producgdo de média complexidade.

Produto 4: Guia Pratico: Prevencdo de Doencas Musculoesqueléticas Ocupacionais nos
Trabalhadores Portuarios. Crizol GR, Santos EM, Mendes G, Martimbianco ALC. (Em
desenvolvimento)

Relevancia/Utilidade: material esta sendo desenvolvido com a finalidade de informar
trabalhadores portuarios sobre as doencas ocupacionais musculoesqueléticas do trabalhador
portuario e suas principais formas de preveni-las.

Classificacao da Produto

Critério Justificar

Com o conhecimento das principais formas de prevencéao das doencas
musculoesqueléticas que acometem o profissional portuario, as doengas
ocupacionais tentem a diminuir, decrescendo também, o absenteismo e
Insercdo social e econdmico afastamentos laborais.
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Impacto — realizado

Médio.

Impacto — potencial Medio.
Aplicabilidade -

Abrangéncia realizada Média abrangéncia.
Aplicabilidade -

Abrangéncia potencial Alta abrangéncia.
Aplicabilidade —

Replicabilidade

Facilmente reprodutivel.

Inovagéo

Producdo com médio teor inovativo:

Complexidade

Producdo de média complexidade.
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RESUMO

A populacdo de trabalhadores portuarios encontra-se exposta a condi¢cdes inadequadas de
trabalho relacionadas aos graus de sobrecarga fisica provenientes do tipo de atividade
desenvolvida. Desta forma, o sistema musculoesquelético é exposto a condi¢Ges que podem
produzir fadiga e incapacidade funcional, provocando modificacdes metabdlicas que alteram
os padrdes de ativacdo muscular e a capacidade de producdo de forca. O objetivo dessa
revisdo sistematica foi mapear, avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis
sobre a prevaléncia de doencas musculoesqueléticas associadas as atividades ocupacionais
portuarias. Foram considerados para inclusdo estudos observacionais do tipo transversal
analitico, que avaliaram a prevaléncia de doencas musculoesqueléticas em individuos adultos
envolvidos em qualquer tipo de atividade ocupacional portuéria. Foi realizada busca ampla e
sensivel da literatura em bases de dados estruturadas, ndo estruturadas e literatura cinzenta,
sem restricdo de data ou idioma. A avaliacdo do risco de viés foi realizada utilizando a
ferramenta de risco de viés de estudos observacionais transversais Joanna Briggs Institute.
Quando possivel (estudos homogéneos e dados disponiveis), os dados dos estudos incluidos
foram agrupados metanalise. Foram identificados 10 estudos transversais analiticos (7515
participantes) publicados entre 1988 e 2021 e foram realizados em portos de quatro paises. No
geral a maioria dos estudos apresentaram qualidade metodologica razoavel. A prevaléncia de
participantes com diagndstico de qualquer doenca musculoesquelética variou entre 6,9% e
100%. Em relagdo a categoria profissional, houve predominio de trabalhadores atuantes na
capatazia, estiva e conferéncia de carga. Considerando a populacdo total, a metanalise
mostrou prevaléncia de 55% (IC 95% 32% a 77%) de qualquer doenca musculoesquelética,
sendo lombalgia a mais predominante com 37% (IC 95% 19% a 54%). Com base nos estudos
incluidos, a elevada prevaléncia de doencas musculoesqueléticas parece estar relacionada as
atividades ocupacionais portudrias. Contudo, estudos com maior rigor metodol6gico ainda sdo
necessarios para validar essas hipoteses e auxiliar na tomada de decisdo de implantagdo de
politicas preventivas e informacionais nos 6rgdos de gestdo portuarias. O protocolo desta
revisao foi registrado na plataforma PROSPERO sob n°® CRD42021257677.

Palavras chaves: Atividade portuaria. Les6es musculoesqueléticas. Trabalhador portuério.

Revisdo sistematica.
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ABSTRACT

The population of port workers is exposed to inadequate working conditions related to the
degrees of physical overload resulting from the type of activity performed. In this way, the
musculoskeletal system is exposed to conditions that can produce fatigue and functional
disability, causing metabolic changes that alter muscle activation patterns and the ability to
produce force. The objective of this systematic review was to map, critically evaluate and
synthesize the available evidence on the prevalence of musculoskeletal diseases associated
with port occupational activities. Analytical cross-sectional observational studies were
considered for inclusion, which evaluated the prevalence of musculoskeletal diseases in adult
individuals involved in any type of occupational port activity. A broad and sensitive literature
search was performed in structured, unstructured, and grey literature databases without date or
language restrictions. The risk of bias assessment was performed using the Joanna Briggs
Institute's risk of bias tool from cross-sectional observational studies. When possible
(homogeneous studies and available data), data from included studies were pooled in meta-
analyses. We identified ten cross-sectional analytical studies (7515 participants) published
between 1988 and 2021 and were carried out in ports in four countries. Overall, most studies
had reasonable methodological quality. The prevalence of participants diagnosed with any
musculoskeletal disease ranged from 6,9% to 100%. Regarding the professional category,
there was a predominance of workers working in the foreman, stevedoring and cargo
conferences. Considering the total population, the meta-analysis showed a prevalence of 55%
(95% CI 32% to 77%) of any musculoskeletal disease, with low back pain being the most
prevalent with 37% (95% CI 19% to 54%). Based on the studies, the high prevalence of
musculoskeletal diseases seems related to occupational port activities. However, studies with
greater methodological rigour are still necessary to validate these hypotheses and assist in the
decision-making of the implementation of preventive and informational policies in port
management bodies. The protocol of this review was registered on the PROSPERO platform
under No. CRD42021257677.

Keywords: Port activity. Musculoskeletal injuries. Systematic review. Port worker.
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1. INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo, a atividade portuaria desenvolveu-se de forma
crescente, sendo os métodos de manuseio de carga desenvolvidos de forma ardua e perigosa,
permanecendo até os dias atuais. A modernizacdo dos portos se deu com a introducdo de
equipamentos sofisticados de manuseio de cargas, melhorando significativamente a seguranca
dos trabalhadores portuérios e a0 mesmo tempo introduzindo novos perigos, sendo o trabalho
portuério considerado atividade com altas taxas de sinistralidade.t

Por sua vez os trabalhadores portuérios, em sua maioria, encontram-se expostos a
condicBes inadequadas de trabalho relacionadas aos graus de sobrecarga fisica provenientes
do tipo de atividade desenvolvida, sendo procedimentos de carregamento, descarregamento,
transporte e armazenagem de mercadorias, como movimento de contéineres, produtos
liquidos, sélidos, fracionados, além de maquinarios de grande porte.2

Acompanhando a preocupagdo mundial, como forma de minimizar os danos aos
trabalhadores portuarios, em 1993 o Brasil promulga a Lei de Modernizacdo dos Portos — Lei
n° 8.630/93, revogada pela Lei 12.815/2013, trazendo a classificacdo das atividades
desempenhadas pelos operadores portuarios, bem como a responsabilidade da administracao
do Porto Organizado.?

Ainda no que se refere a legislacdo, a NR-29 (Norma Regulamentadora de Seguranca
e Saude no Trabalho Portuario)* é referéncia quando o assunto é situagbes de risco e
condicdes de trabalho em Portos. Contudo, embora existam legislacGes especificas a respeito
da atividade de trabalho portuaria, observa-se, no plano empirico, a persisténcia da
precariedade das condigdes de trabalho. Destaca-se ainda a escassez dos estudos e pesquisas
publicadas sobre o tema. °

As atividades laborais exercidas dentro da estrutura portuaria, por sua vez, Sao

subdivididas em seis categorias de trabalhadores, sendo elas: capatazia, estiva, conferéncia de
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carga, conserto de carga, vigilancia de embarcacéo e bloco. Tais atividades séo efetuadas de
forma manual ou automatizada, tanto em terra, quanto a bordo das embarcacdes.

Doencas decorrentes da execucdo de tarefas determinadas por uma organizagdo de
trabalho historicamente rigida, se mostram frequentes, como é o caso de: fadiga generalizada,
lombalgia, distdrbios musculoesqueléticos e acidentes de trabalho.

O sistema musculoesquelético é exposto a situacbes que podem produzir fadiga e
incapacidade funcional, provocando modificacfes metabdlicas que alteram os padrBes de
ativacdo muscular e a producéo de forca.”. A capacidade fisica do ser humano em movimento
continuo e repetitivo, aliada ao envelhecimento, especificamente entre estivadores casuais,
esta intimamente associado a lesdes musculoesqueléticas.®

Muitos estudos tém sido publicados a este respeito, e um mapeamento desta literatura
é importante para identificar evidéncias cientificas de adoecimento ocupacional e auxiliar na
tomada de decisdes e desenvolvimento de intervengfes que contribuam no fortalecimento de
politicas de saude para estes trabalhadores portuarios.2

Assim sendo, a revisdo sistematica é compreendida, como o mais alto nivel de estudo
em evidéncia, haja vista que trata-se de investigacdo cientifica com o objetivo de reunir,
avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplas fontes, contribuindo
para a consisténcia na tomada de decisdes em saude.’

Através dos mais altos niveis de evidéncia, esta revisdo sistematica apresentou como
objetivo  principal identificar evidéncias cientificas de doencas no sistema
musculoesqueléticos do trabalhador portuario, publicados na literatura cientifica e, como
objetivo acessorio, correlacionar trabalho portuario e adoecimentos relacionados ao sistema
musculoesqueléticos, apresentando os riscos do nexo de casualidade para a configuracdo da

doencga ocupacional.?
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2. REVISAO DE LITERATURA

O seculo XX foi marcado por inUmeras alteracbes no cenario portuario em
consequéncia da competitividade mundial. Em raz&o disso o transporte maritimo internacional
passou por adequacdes que envolveram todo o setor portuario.’©

A Conferéncia das Na¢6es Unidas sobre Comeércio e Desenvolvimento, sugere que as
cargas transportadas por via maritima estdo em constante crescimento em todo o Mundo, com
projecao de aumento de 3,2% anual, entre os anos de 2017 e 2022, vinculadas ao comércio de
containers e granéis.'!?

Propiciando o crescimento maritimo/portudrio, as estruturas portudrias sao
desenvolvidas em locais estrategicamente posicionadas, em areas de extensa porcdo de agua,
minuciosamente protegidas de ondas e correntes maritimas afim de garantir seguranca de
ancoragem, transito de embarcacdes e movimentacdes de cargas e passageiros.*3

Nota-se, entretanto, em que pese a expansdo da movimentagdo portuaria e consequente
aplicacdo de novas tecnologias, mantiveram-se o labor humano como sendo inerente do
decurso histérico, em sua maioria arcaico apesar da modernizagdo.®

Tem-se como categorias de trabalhadores portuarios, elencados pela Lei 12.815 de 05
de junho de 2013, seis categorias de trabalhadores, sendo elas: capatazia, estiva, conferéncia
de carga, conserto de carga, vigilancia de embarcacdo e bloco. Tais atividades sdo efetuadas
de forma manual ou automatizada, tanto em terra, quanto a bordo das embarcacdes.®

Trabalhadores em capatazia e estiva, atuam em atividades mais bracais, brutas e
manuais, na movimentacdo de mercadorias, realizando o recebimento, a conferéncia, o
transporte interno, a abertura de volumes para a conferéncia, a manipulacao, a arrumacao e a
entrega, mediante carga e descarga de embarcacdes. A Unica diferenciacdo entre as funcoes é

o local de trabalho, ou seja, 0 ambiente fisico em que se ddo as relagdes de trabalho: se for a
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bordo das embarcacdes, é competéncia dos estivadores; se em terra, dos trabalhadores de
capatazia.3!3

Os conferencistas de carga, por sua vez, realizam atividades menos bragais, como
calculo de volumes, anotacdo de suas caracteristicas, procedéncia ou destino, avaliagcdo do
estado das mercadorias e pesagem; ja os consertadores de carga realizam reparos e restauram
embalagens de mercadorias, reembalam, marcam, carimbam e etiquetam cargas. As funcdes
dessa categoria estdo sendo automatizadas e cada vez menos realizadas, dado o atual modo de
acondicionamento das mercadorias em lotes-padrdo, que d&o celeridade e facilitam seu
transporte.>13

A atividade de vigilancia de embarcagdes, configura-se como atividade de fiscalizagcdo
da entrada e saida de pessoas e mercadorias a bordo das embarca¢des atracadas ou fundeadas
ao largo, supervisionando rampas, pordes, conveses e outros locais da embarcagio!?; e, por
fim, os trabalhadores em bloco, cujas funcbes sdo constituidas pela atividade de limpeza e
conservacao de embarcacfes e seus tanques, por meio de reparos em geral. As duas Gltimas
categorias citadas ndo participam diretamente do manuseio e do transporte de cargas, mas, por
contemplarem a¢6es importantes para o alcance do produto do trabalho portuario, bem como
por prestarem servicos no mesmo local dos demais TPAs (trabalhador portuario avulso),
recebem tratamento legal equivalente.3?

De maneira geral, o trabalho portuario é identificado como perigoso, com grande
ocorréncia de acidentes e lesfes. A transformacdo no contexto da modernizacdo dos Portos,
implantado nas ultimas décadas, trazem consequéncias acerca dos padrbes de adoecimentos e
sofrimento desta populagdo, concomitantemente a exigéncia de producdo de valores
estruturais como: forca fisica, coragem e valentia.

Independente da funcdo exercida, o trabalho nos Portos, exigem forca fisica e

resisténcia muscular, agilidade, destreza, equilibrio, constante atencéo, aliadas a alta presséo
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de produzir mais em menos tempo, contribuindo para a deterioracdo das relagdes laborais e
exposicdo do trabalhador aos riscos inerentes das categorias.’®

Estudos como os de Almeida et al'®'’ e Machin, Couto e Rossi®’, investigaram a
prevaléncia de doengas musculoesqueléticas, salude e adoecimento, representacdes sobre a
relacdo trabalho-salde e perfil de doencas ocupacionais em trabalhadores portuarios. Tais
achados tedricos sinalizam a relevancia cientifica da referida pesquisa, identificando a
necessidade de investigacdo dos fatores psicossociais de risco, considerando que o ambiente
de alto risco e adverso a que os trabalhadores portuarios estdo expostos, favorece maiores
indices de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais e relacionadas ao trabalho

Crivel notar que os sintomas musculoesqueléticos veriam de leve desconforto que
podem persistir, progredir e até mesmo levar a lesbes incapacitantes graves e perda de
emprego, sendo atualmente os problemas de saude relacionados ao trabalho mais frequente de
forma global, sendo no Brasil a segunda maior causa de afastamento.*®

As doencas e lesBes relacionadas ao trabalho sdo um problema de saide publica no
Brasil e no Mundo. Ressalta-se, assim, a importancia da coleta de dados informacionais em

salide para fortalecer a vigilancia em sadde dos trabalhadores.*®

Uso de revisfes sistematicas na tomada de decisdo em saude

Considerando a necessidade de respostas rapidas para a tomada de decisdo em saude e
a numerosa quantidade de informacdo publicada na literatura cientifica, as pesquisas sobre um
determinado assunto precisam ser mapeadas e seus resultados sintetizados para que possam
nortear as recomendacfes em salde e a formulacdo de politicas. Os principios da salde
baseada em evidéncias (SBE) tém sido amplamente disseminados nas Ultimas décadas, e
envolvem 0 uso 0 uso consciente, explicito e criterioso das melhores evidéncias disponiveis

para auxiliar profissionais, gestores de politicas e pacientes na tomada de decisGes sobre 0s
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cuidados em saude. Trata-se de garantir que, quando essas decisdes forem tomadas, elas
sejam embasadas em evidéncias cientificas confiaveis e atuais. 2023

Atualmente é fundamental que todos os envolvidos nas decisGes em salde tenham
competéncia para analisar o nivel de evidéncia e a qualidade dos estudos que sustentam as
recomendacgdes, diretrizes clinicas e guidelines, e consigam definir seu grau de
confiabilidade.?%?*

Os pilares da SBE estdo pautados nas seguintes de competéncias essenciais: (a)
elaborar uma pergunta de pesquisa, (b) identificar o desenho de estudo cientifico mais
adequado para respondé-la, (c) estruturar a estratégia de busca na literatura para encontrar
essa evidéncia, (d) avalia-la criticamente, e (e) interpretar seus achados e sua aplicabilidade
no cenario clinico.?®

O estudo de maior nivel de evidéncia para a tomada de decisdo em salde €é a revisdo
sistematica. Trata-se de um método transparente e rigoroso para identificar, sintetizar, avaliar
criticamente e agrupar os resultados de todos os estudos primarios adequados para responder a
uma pergunta de interesse. Dessa forma, € possivel conduzir revisbes sistematicas sobre
diferentes questdes, como: a eficacia de tratamentos, a incidéncia e prevaléncia de doencas, a
acuracia de testes diagndsticos, entre outras. A revisao sistematica € frequentemente utilizada
no contexto de saude, mas pode ser aplicada a qualquer area de pesquisa, como por exemplo
ambientais e sociais. 242627

O planejamento e a conducdo de uma revisdo sistematica exigem conhecimento e
expertise da equipe de pesquisadores em varios niveis de competéncia, incluindo andlises
gualitativas e quantitativas (metanalise) dos estudos incluidos. A metanalise é uma sintese
quantitativa que permite a combinacdo estatistica dos resultados de estudos semelhantes

identificados pela revisdo sistematica, ou seja, estudos que avaliaram a mesma pergunta de
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pesquisa, e fornece uma Unica estimativa, reduzindo o erro aleatério e aumentando a
precisdo.?’

A maioria das revisfes sistematicas publicadas até 0 momento avaliaram a eficécia e
seguranca de tratamentos e intervencfes em salde, e para esses casos 0 desenho de estudo
primario que melhor responde a pergunta é o ensaio clinico randomizado. No entanto, em
muitas situagdes, desenhos controlados randomizados ndo s&o vidveis, e apenas dados de
estudos observacionais estdo disponiveis. Os estudos observacionais apresentam
delineamento para responder a perguntas sobre fatores de exposicao, prognostico, incidéncia e
prevaléncia de doencas. Estudos de fatores de risco ou associacdo entre causa e efeito
dificilmente sdo randomizados devido a exposi¢do dos individuos a fatores potencialmente
danosos e/ou antiéticos, como por exemplo o risco de um tabagista ter o diagndstico de cancer
de pulmé&o. Assim, os dados obtidos de estudos observacionais séo frequentemente coletados
de bancos de dados ou por meio de entrevistas ou avaliacdes retrospectivas. 22

Considerando os estudos sobre a prevaléncia de doencas ou condi¢bes clinicas em
determinado cenério, o estudo observacional mais adequado é o transversal. A prevaléncia é
uma medida epidemioldgica que representa a proporcdo da populacdo afetada por
determinada condicdo. Por refletirem o impacto de diferentes doencas para a populacdo, as
estimativas de prevaléncia sdo de grande importancia para a tomada de decisdes relacionadas
a saude, ajudando na definicdo de prioridades para intervengdes, desenvolvimento de
diretrizes e pesquisa. Para estimar a prevaléncia, é preciso avaliar a populacdo ou, uma
amostra da populagdo, e identificar quem tem e quem ndo tem a condicéo clinica de interesse
em determinado periodo de tempo. A mensuracgdo do estado de saude de uma populagdo é util
para indicar diagnostico, tratamentos, além de mensurar o impacto da doenga na populagdo. A
mensuracao da frequéncia de eventos relacionados a saide em populacdes especificas € um

dos pilares da epidemiologia clinica.3*3!
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Diante do crescente nimero de estudos publicados sobre a prevaléncia de doencas
musculoesqueléticas em trabalhadores portuérios em todo o mundo, faz-se necessario realizar
0 mapeamento, avalia¢do da qualidade metodoldgica e sintese dos resultados desses estudos
por meio de uma revisdo sistematica com adequado rigor metodoldgico, para auxiliar na
compreensdo do perfil dessa populacao, os possiveis fatores de exposicdo associados ao risco
de desenvolvimento das doencas, e o direcionamento para estratégias terapéuticas e

preventivas dentro do ambiente portudrio.

3. OBJETIVOS

Mapear, avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a prevaléncia

de doencas musculoesqueléticas associadas as atividades ocupacionais portuarias.

4. HIPOTESE

Diante do exposto acima, espera-se com essa revisdo sistematica a identificacdo das
afeccBes musculoesqueléticas mais frequentes em trabalhadores portuérios de todo o mundo,
e inferir relacBes entre a doencga e outras varidveis como o tipo de atividade ocupacional, o
tempo de trabalho, a idade, o histdrico de doencas, e outros potenciais aspectos de causalidade
que fornecam informac&o necesséria para estimular o desenvolvimento de acdes preventivas e

terapéuticas futuras.
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5. METODOS

Esta revisdo sistematica seguiu as recomendacdes do manual Cochrane para revisoes
sistematicas de intervencdo?’ e a diretriz PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses)®?, com adaptagbes para estudos observacionais, e da diretriz
MOOSE (Meta-analysis of Observational Studies in Epidemiology)?®. O protocolo desta

revisao foi registrado de maneira prospectiva na plataforma PROSPERO CDR42021257677.

5.1. Critérios de elegibilidade

Tipo de estudo

Foram considerados para inclusdo estudos observacionais do tipo transversal analitico.

Tipo de participante

Individuos adultos (com idade superior a 18 anos) envolvidos em qualquer tipo de
atividade ocupacional portudria, segundo a classificagdo da Organizacdo Internacional do
Trabalho da Organizacdo Mundial da Saude (OIT/OMS), e diagnosticados com qualquer

doenga musculoesquelética ocupacional.

Desfechos de interesse

O desfecho primario de interesse foi a prevaléncia (frequéncia) e o tipo de doencas
ocupacionais musculoesqueléticas, a taxa de absenteismo e/ou perda de produtividade, o tipo
de atividade portuaria mais acometida e o tempo de exposi¢do. Entre os desfechos
secundarios considerou-se a relacdo entre as doencas musculoesqueléticas e o impacto na

qualidade de vida.
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5.2. Busca pelos estudos

Foi realizada busca ampla e sensivel na literatura para identificar estudos que atendam

aos critérios de elegibilidade, sem restricdo de data, idioma ou status da publicacdo (resumos

ou textos completos). As seguintes bases de dados de busca estruturada foram utilizadas:

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), via Pubmed;
Excerpta Medica dataBASE (Embase), via Elsevier;

Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL), EBSCO host;
Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

Foram realizadas buscas em bases de dados ndo estruturadas e literatura cinzenta

relacionadas ao tema de interesse:

Archived bibliographic database (CISDOC), International Labour Organization

(ILO/WHO) (https://www.ilo.org/dyn/cisdoc2/cismain.browseSubjects?p_lang=en);

Comprehensive Epidemiologic Data Resource (CEDR)

(https://oriseapps.orau.qov/cedr/search.aspx).

Opengrey (https://opengrey.eu/)

ProQuest (https://www.proguest.com/).

A busca manual foi realizada por meio das listas de referéncias de artigos relevantes,

busca em anais de congressos especificos da area e contato com especialistas. As estratégias

de busca estao apresentadas no Anexo 1.

5.3. Selecao de estudos

A selecdo dos estudos obtidos das buscas foi realizada em duas etapas. Na primeira

etapa, dois autores da revisao selecionaram, de forma independente, os titulos e resumos das
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referéncias por meio a plataforma Rayyan®®. Na segunda etapa, as referéncias que atenderam
aos critérios de elegibilidade foram separadas para analise mais detalhada, por meio da leitura
do texto completo do artigo. Um terceiro autor foi consultado para resolucdo das

discordancias.

5.4. Extracao dos dados dos estudos incluidos

Ap0s discussdo e consenso sobre a inclusdo ou ndo dos estudos na revisdo, dois
revisores independentes realizaram a extragdo dos dados de cada estudo incluido, utilizando
formulérios padronizados de coleta elaborados previamente e contendo as seguintes
informacdes: ano e desenho do estudo, localizacdo geografica, tamanho da amostra, idade dos
participantes, nimero e percentual de participantes do sexo masculino, periodo de avaliacao,
estimativas de prevaléncia de: doencas musculoesqueléticas, tipos de atividades portuarias (e
os demais desfechos conforme avaliados pelos estudos incluidos), e fontes de financiamento

do estudo.

5.5. Avaliacao do risco de viés dos estudos incluidos

Dois revisores avaliaram, independentemente, o risco de viés de cada estudo incluido
na revisdo sistematica. A avaliacdo do risco de viés foi realizada utilizando a ferramenta de
risco de viés de estudos observacionais transversais Joanna Briggs Institute®*

(https://joannabriggs.org/research/critical-appraisal-tools.html). Essa ferramenta é composta

por oito itens relacionados aos aspectos metodoldgicos dos estudos transversais analiticos:
1. Os critérios para inclusdo na amostra foram claramente definidos?
2. Os sujeitos do estudo e o cenario, descritos em detalhes?
3. A exposicdo foi medida de forma vélida e confiavel?

4. Foram usados critérios objetivos e padrdo para a medi¢do da condicéo?
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5. Foram identificados fatores de confusao?
6. Foram declaradas estratégias para lidar com fatores de confusdo?
7. Os resultados foram medidos de forma vélida e confiavel?
8. Foi utilizada uma analise estatistica apropriada?
Cada item ¢é classificado como: realizado (“sim”), ndo realizado (“n20”), e ndo ha

informagoes (“incerto”), ou ndo aplicavel.

5.6. Sintese dos resultados

Quando possivel (estudos homogéneos e dados disponiveis), os dados de prevaléncia
dos estudos incluidos foram agrupados e sumarizados na forma de gréficos do tipo floresta
(forest plot) (metanalise), utilizando modelo de efeito fixo, gerados pelo software STATA
versdo 17.0. Para os desfechos nos quais ndo foi possivel realizar a analise quantitativa, 0s

resultados dos estudos individuais foram apresentados de forma narrativa (sintese qualitativa).

5.7. Andlise de heterogeneidade

A presenca de heterogeneidade estatistica entre os estudos foi realizada por meio da
estatistica 1, considerando valores de 12 superiores a 50% como existéncia de heterogeneidade
significativa entre o0s estudos dentro de uma mesma metanalise. Na presenca de
heterogeneidade significativa entre os estudos (12> 50%), as diferencas entre os estudos foram

exploradas com o objetivo de investigar as potenciais causas para a heterogeneidade.
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6. RESULTADOS

6.1. Resultados da busca

A busca realizada em 24 de junho de 2021 e atualizada em 02 de agosto de 2022,
recuperou 277 referéncias e, apos a remocdo de 43 duplicacdes, 234 referéncias foram
selecionadas para o processo de triagem pela analise de titulos e resumos. Depois de eliminar
221 referéncias que claramente ndo preenchiam os critérios de inclusdo, 23 foram
identificadas como estudos potencialmente elegiveis. Apos a avaliacdo dos textos completos,
10 foram categorizados como “aguardando classificagdo”. Ao final, 10 estudos foram
incluidos na revisdo (publicados em 13 artigos) 281116193542 O fluxograma do processo de

selecdo dos estudos esta representado na Figura 1.
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©
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Referéncias avaliadas pelotituloe resumo
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(n=23)

] [ Elegibilidade ][

I Referéncias excluldas (n=0)
l *| Aguardando classificagdo (n = 10)

Estudos incluldos
(n =10, relatados em 13 publicacdes)

Inclusdo

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selecdo dos estudos.
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6.2. Caracteristicas dos estudos incluidos

Os dez estudos incluidos foram publicados entre 1988 e 2021 e foram realizados em
portos de quatro paises. As amostras totalizam 7515 participantes, com predominio do sexo
masculino, média de idade superior a 40 anos, e colaboradores de diferentes atividades
ocupacionais no ambiente portuario incluindo: capatazia, estiva, conferéncia de carga,
conserto de carga, vigilancia de embarcacdo e bloco. Um estudo* foi encontrado apenas em

resumo de congresso (Tabela 1).

Tabela 1. Principais caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos.
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Populacéo

Periodo de
Estudo / Desenho y Desfechos de interesse Fonte de
Ano Local do estudo Numgro de Idade Sexo_ Tempo~de (mensuracao) coleta de financiamento
participantes | (anos) masculino atuacéo dados
(n) (%) laboral (anos)
Almeida Rio Transversal 951 > 52 100 >21 Prevaléncia de doencas | 2000 a 2009 Nenhuma
2012 Grande, analitico musculoesqueléticas
Brasil (registro de
prontudrios)
Almeida Rio Transversal 232 média 48 100 24 Prevaléncia de dor 2000 a 2009 Nenhuma
2016 Grande, analitico musculoesquelética
Brasil (entrevista)
Bevilacqua Roma, Transversal 31 media 100 13 Prevaléncia de doencas NR NR
1990 Italia analitico 36,6 da coluna vertebral
(radiografia e exame
clinico)
Carvalho Brasil Transversal 318 média 48 100 NR Prevaléncia de dor NR NR
2016 analitico musculoesquelética e
qualidade de vida
(NMQ e SF-36)
Cavalcante Fortaleza | Transversal 60 média 41 100 14 Prevaléncia de dor 2003 NR
2005 Brazil analitico musculoesquelética
(entrevista)
Cezar-Vaz Rio Transversal 232 média 100 24,3 Prevaléncia de 2014 Foundation for
2016/2018 Grande, analitico 48,7 dorsalgia e dor lombar Research
Brasil (entrevista) Support of the
Rio Grande do
Sul (FAPERGS)
Frkovi¢ 1988 Rijeka, Transversal 5.247 média 84,5 NR Prevaléncia de 1986 NR
Croacia analitico 39,7 dorsalgia e dor lombar
(exame fisico)
Saito 2018 OGMO- | Transversal 72 média 48 100 23 Prevaléncia de 2016 Nenhuma
Séo analitico sindrome do tunel
Sebastiao, cubital




Brasil (dor a palpacao na
regido do cotovelo e
testes provocativos)
Sedilla 2017 Filipinas | Transversal 290 NR NR NR Prevaléncia de doencas NR Departamento de
(resumo) analitico musculoesqueléticas Ciénciae
(entrevista) Tecnologia,
Filipinas
Zanatelli Santos, Transversal 82 média 97,6 11,9 Prevaléncia de dor 2018 Nenhuma
2021 Brazil analitico 429 lombar (RMDQ),

absenteismo e
qualidade de vida (SF-
36)

n: ndmero de participantes; NMQ: The Nordic Musculoskeletal Questionnaire; NR: ndo relatado; SF-36: Short-Form Health Survey; RMDQ: Roland Morris

Disability Questionnaire.
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A prevaléncia

de participantes

com diagndstico

de

qualquer

doenca

musculoesquelética variou entre 6,9% e 100% das amostras analisadas nos estudos incluidos.

Em relacdo a categoria profissional, sete estudos descreveram separadamente o nimero de

participantes avaliados em cada subgrupo, e houve predominio de trabalhadores atuantes na

capatazia (n = 619), estiva (n = 273) e conferéncia de carga (n = 47) (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia relacionada a categoria profissional dos trabalhadores portuarios avaliados nos
estudos incluidos.

Participantes

Trabalhadores portuarios - categoria profissional (n, %)

com
ES:::ZO/ diagndstico Capatazia Estiva Conferente | Consertador | Vigilante de | Trabalhador
de DM de carga de carga embarcacio em bloco

(n/N, %)

Almeida 152 /951 73 (48%) 57 (37,5%) 9 (5,9%) 1(0,7%) 9 (5,9%) 2 (1,3%)

2012 (16%)

Almeida 232232 136 (58,6%) 96 (41,4%)

2016 (100%)

Bevilacqua 29/31 NR NR NR NR NR NR

1990 (93,5%)

Carvalho 118/318 173 (54,4%) | 95 (29,9%) 20 (6,3) 7 (2,2%) 13 (4,1%) 10 (3,1%)

2016 (37,4%)

Cavalcante 58/60 60 (100%) - - - - -

2005 (96,7%)

Cezar-Vaz 232 /232 136 (58,6%) 79 (34,1%) 17 (7,3%) - - -

2018 (100%)

Frkovi¢ 1265 / 5247 NR NR NR NR NR NR

1988 (24,1%)

Saito 2018 5/72 27 (37,5%) 42 (58,3%) 1(1,4%) - 1(1,4%) -

(6,9%)

Sedilla 2017 NR NR NR NR NR NR NR

Zanatelli 14/82 14 (17,1%) | 21(25,6%) | 11 (13,4%) 1 (1,2%) 1(1,2%) 2 (2,4%)

2021 (17,1%)

DM: doengas musculoesqueléticas; n: nimero de participantes com diagnostico de doencas musculoesqueléticas;
N: namero de participantes no estudo; NR: ndo relatado.

6.3. Avaliacdo da qualidade metodoldgica

A avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada por meio da

ferramenta Joanna Briggs Institute para estudos transversais analiticos. A tabela 2 apresenta o

julgamento de cada estudo incluido na revisdo, para cada dominio da ferramenta.




O item 3 foi julgado como “ndo realizado” para os estudos que fizeram coleta de
dados de forma retrospectiva por meio do registro de prontuarios dos participantes. Os itens 5
e 6 foram classificados como “ndo realizado” para todos os estudos incluidos pois nenhum
considerou a identificacdo e as estratégias para lidar com possiveis fatores de confuséo
relacionados as atividades portuérias a ocorréncia de

(exposicdo) e doengas

musculoesqueléticas. Um estudo®* foi encontrado apenas como resumo de congresso e por

essa razao obteve a classificagdo “incerto” para a maioria dos itens avaliados.

Tabela 3. Avaliacdo da qualidade metodoldgica — Joanna Briggs Institute para estudos

transversais analiticos.

Estudos 1. Os 2.0s 3.A 4. Foram 5. Foram 6. Foram 7.0s 8. Foi Total
incluidos critérios sujeitos do | exposicdo usados identificados | declaradas | resultados utilizada
para estudo e o foi medida critérios fatores de estratégias foram uma anélise
inclusdo na cenario, de forma objetivos e confusdo? para lidar | medidos de estatistica
amostra descritos valida e padréo para com forma apropriada?
foram em confiavel? | a medigéo da fatores de vélida e

claramente detalhes? condicéo? confuséo? confiavel?

definidos?
Almeida Sim Sim Né&o Sim Né&o Né&o Sim Sim 5/8
2012
Almeida Sim Sim Sim Sim Né&o Né&o Sim Sim 6/8
2016
Bevilacqua Né&o Sim Sim Sim Né&o Né&o Sim Né&o 4/8
1990
Carvalho Né&o Sim Sim Sim Né&o Né&o Sim Sim 5/8
2016
Cavalcanti Sim Sim Sim Sim Né&o Né&o Né&o Néo 4/8
2005
Cezar-Vaz Sim Sim Sim Sim Sim Néo Sim Sim 7/8
2016/
Frkovié¢ Néo Sim Nao Sim Nao Nao Nao Incerto 2/8
1988
Saito Sim Sim Sim Sim Né&o Néo Sim Sim 6/8
2018
Sedilla 2017 Sim Incerto Incerto Sim Incerto Incerto Néo Incerto 2/8
Zanatelli Sim Sim Sim Sim Nao Nao Sim Sim 6/8
2021
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6.4. Sintese dos resultados dos estudos incluidos

A tabela 4 apresenta os dados numéricos dos estudos incluidos, considerando a
prevaléncia de diferentes doencas musculoesqueléticas com relacdo a populacéo total e os
subgrupos por categoria profissional. Capatazia e estiva foram as categorias de trabalhadores
mais acometidos pelas diferentes doencas musculoesqueléticas, principalmente lombalgia
(11,6% a 45,0%). Considerando a populacdo total, houve predominio de diagnosticos de

lombalgia (28,0% a 69,8%), dorsalgia (3,3% a 60%) e tendinopatias (15,7% a 20,7%).
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Tabela 4. Prevaléncia de doencas musculoesqueléticas com relacdo a categoria profissional e a populacéo total de trabalhadores.

Categoria profissional

Diagndstico Capatazia Estiva Conferente de Consertador de Vigilante de Trabalhador em Total
carga carga embarcacoes bloco
Lombalgia
Almeida 2012 35/152 (23,0%) 24/152 (15,7%) 8/152 (5,2%) 1/152 (0,7%) 1/152 (0,7%) 1/152 (0,7%) 70/152 (46,1%)
Almeida 2016 27/232 (11,6%) 50/232 (21,6%) 771232 (33,2%)
Cavalcante 2005 - 27/60 (45%) - - - - 27/60 (45%)
Cezar-Vaz 2018 96/232 (41,4%) 58/232 (25,0%) 8/232 (3,4%) - - - 162/232 (69,8%)
Sedilla 2017 - - - - - - 168/290 (58%)
Zanatelli 2021 - 16/82 (19,0%) - 7/82 (9,1%) - - 23/82 (28,0%)
Dorsalgia
Almeida 2012 2/152 (1,3%) 3/152 (2,0%) - - - - 5/152 (3,3%)
Cezar-Vaz 2018 66/232 (28,4%) 441232 (19,0%) 8/232 (3,4%) - - - 118/232 (50,9%)
Sedilla 2017 - - - - - - 1741290 (60%)

Hérnia de disco/Alteracdes degenerativas da coluna

Carvalho 2016

28/318 (9,1%)

Frkovi¢ 1988

1082/5247 (20,6%)

AlteracOes da coluna vertebral (escoliose, hipercifose e hiperlordose)

Bevilacqua 1990

29/31 (93,5%)

Osteoartrose
Almeida 2012 11/152 (7,3%) 6/152 (4,0%) | - | - | - | - 17/152 (11,2%)
Almeida 2016 221232 (9,5%) 41/232 (17,7%) 63/232 (27,2%)
Frkovi¢ 1988 - - | - | - | - | - 183/5247 (3,5%)
Tendinopatia
Almeida 2012 16/152 (10,5%) 6/152 (3,9%) | 1/152 (0,7%) | - | 7/152 (4,6%) | - 30/152 (19,7%)




Almeida 2016 30/232 (12,9%) 38/232 (16,4%) 481232 (20,7%)
Carvalho 2016 - - | - | - | - | - 49/318 (15,7%)
Epicondilite
Almeida 2012 7/152 (4,6%) 5/152 (3,3%) | 1/152 (0,7%) | - | - | - 13/152 (8,6%)
Almeida 2016 10/232 (4,3%) 11/232 (4,7%) 21/232 (9,1%)
Sindrome do tunel cubital
Saito 2018 - - | - | - | - | - 5/72 (6,9%)
Bursite
Almeida 2012 2/152 (1,3%) 5/152 (3,3%) | - | - | - | - 71152 (4,6%)
Almeida 2016 16/232 (6,9%) 22/232 (9,5%) 38/232 (16,4%)
Carvalho 2016 - - | - | - | - | - 18/318 (5,7%)
Sinovites e tenossinovites
Almeida 2012 1/152 (0,7%) 2/152 (1,3%) | - | - | - | - 3/152 (2,0%)
Almeida 2016 31232 (1,3%) 6/232 (2,6%) 9/232 (3,9%)
Dedo em gatilho
Almeida 2012 - 1/152 (0,7%) | - | - | - | - 1/152 (0,7%)
Almeida 2016 5/232 (2,2%) 10/232 (4,3%) 15/232 (6,5%)
Cervicalgia
Almeida 2012 9/152 (5,9%) 7/152 (4,6%) | - | - | 2/152 (1,3%) | 1/152 (0,7%) 19/152 (12.5%)
Artralgia
Almeida 2012 1/152 (0,7%) 2/152 (1,3%) 1/152 (0,7%) - - - 4/152 (2,6%)
Cavalcanti 2005 - 17/60 (28,3%) - - - - 17/60 (28,3%)
Dor muscular
Cavalcanti 2005 - 14/60 (23,3%) - - - - 14/60 (23,3%)
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Diante da similaridade entre os estudos, foram realizadas metanalises de prevaléncia
para a populacdo total de trabalhadores portuérios e as doencas musculoesqueléticas mais
comumente identificadas nos estudos incluidos. Considerando a populag&o total, a prevaléncia
de qualquer doenca musculoesquelética é de 55% (IC 95% 32% a 77%) (Figura 2) e a
prevaléncia de lombalgia € de 37% (IC 95% 19% a 54%) (Figura 3). Importante observar que
foi detectada heterogeneidade em ambas as metanalises por meio da estatistica 1%, e esse fato

pode ser justificado pela discrepancia das medidas de prevaléncia entre os estudos.
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Figura 2. Metanélise da frequéncia de doengas musculoesqueléticas relacionadas as atividades
ocupacionais portudrias.

Figura 3. Metanalise da frequéncia de lombalgia relacionada as atividades ocupacionais portuérias.



Alguns dos estudos incluidos mostraram relacdo entre a faixa etaria e o tempo de
atuacdo profissional e a prevaléncia de doengas musculoesqueléticas. Houve associacao
positiva entre a intensidade dos sintomas e a maior faixa etaria (p=0,04), e o diagnostico de
lombalgia associou-se a variavel tempo de atuagdo (p=0,033), indicando que quanto maior o
tempo de trabalho, maior a percepc¢do da intensidade dos sintomas. A categoria com tempo de
trabalho superior a 21 anos foi a mais prevalente. 2163°

Outra variavel analisada foi a pratica de atividade fisica, dois estudos 3’2 mostraram
que o sedentarismo pode ser associado como fator de risco para a ocorréncia de distarbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho (p = 0,0005).

Um estudo®’ avaliou a qualidade de vida dos trabalhadores, por meio do questionario
SF-36. Observou-se relacdo entre as doencas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho e
0s seguintes itens do questionario: capacidade funcional (p < 0,00), aspectos fisicos (p <
0,00), aspectos sociais (p < 0,00), dor (p < 0,00) e vitalidade (p < 0,00). Apenas 0s aspectos
emocionais (p < 0,26), saide mental (p < 0,07) e estado geral de saude (p < 0,10) nao
apresentaram relacdo significativa com os sintomas musculoesqueléticos relacionado ao
trabalho.

Por fim, um estudo incluido*? avaliou a taxa de absenteismo e observou que 19,7% dos
casos apresentavam queixa de lombalgia ocupacional. Como esperado, a atividade fisica teve
influéncia positiva na qualidade de vida relatada, estando diretamente relacionada a melhora

da vitalidade fisica e melhor desempenho no trabalho.
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7. DISCUSSAO

As afeccdes relacionadas ao trabalho sdo um problema de satde publica no Brasil e no
mundo. Assim ressalta-se a importancia da coleta e sistematizacdo dos resultados, com a
finalidade de ser adotadas medidas preventivas em salide do trabalhador °. Os resultados
desta revisdo sistematica e metanalise indicaram que os distdrbios musculoesqueléticos
parecem ter elevada prevaléncia em trabalhadores portuarios, podendo ser desenvolvidas
doenca ocupacionais, uma vez que exigem sobrecarga muscular.

Em decorréncia da sobrecarga muscular, ja era esperada a prevaléncia do sexo
masculino, porém com a automatizacao das atividades portuarias, o cenario laboral poderéa ser
modificado em um futuro préximo, com a insercdo das mulheres exercendo diferentes
funcdes.

Todas as categorias de trabalhadores portuarios (capatazia, estiva, conferente de carga,
consertador de carga, vigilante de embarcacgdes e trabalhador em bloco) apresentaram algum
distarbio musculoesquelético, sendo capatazia e estiva as mais prevalentes. A lombalgia foi
identificada como a afeccdo mais comum entre os trabalhadores seguida de dorsalgia e
tendinopatias. Porém ndo se pode descartar as demais doencgas musculoesqueléticas advindas
dos estudos analisados.

De acordo com a avaliacdo do risco de viés, que foi realizada utilizando a ferramenta
de risco de viés de estudos transversais analiticos Joanna Briggs Institute®*, a maioria dos
estudos incluidos apresentou boa qualidade. Contudo, apenas um dos estudos analisou 0s
fatores de confusdo associados a associacdo entre as atividades ocupacionais e as doengas
musculoesqueléticas, como por exemplo a pratica de exercicios fisicos e 0 uso de

medicamento analgésico.
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Nota-se que a problematica ocupacional que acometem os trabalhadores portuérios é
pouco investigada, o que inibe a pratica de condutas informacionais e preventivas, ensejando
0 aumento em potencial das lesdes relatadas e consequente progressividade do absenteismo,
afastamentos e doencas laborais.

O campo da saude do trabalhador traz em si uma série de avangos acerca do pensar
sobre a relagdo trabalho-saude, na medida em que foi capaz de superar certos limites presentes
nos campos da medicina do trabalho e da satide ocupacional. 44

As questdes concernentes a relacdo trabalho-satde requerem um olhar que contemple
ndo apenas os efeitos dos problemas, mas tambem a eticidade das relagdes que fazem emergir
o0s problemas, através do pensamento bioético, sendo o papel protagonista dos trabalhadores o
pressuposto para a efetivacdo de reflexdes e intervencdes que favorecam os processos de
salide-doenca no mundo do trabalho. 4

Criando-se uma relacdo entre marcos histéricos, quais sejam, a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos* e a publicagdo do livro “Principios de ética biomédica” por Tom L.
Beauchamp e James F. Childress*’, chegamos a reflexdo acerca do artigo 23 da mencionada
Declaracdo, juntamente com a definicdo principialista da bioética, nascendo a seguinte
premissa: toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho (respeito a
autonomia), a condi¢fes equitativas (justica) e satisfatorias (beneficéncia) de trabalho e a
protecdo contra o desemprego (ndo maleficéncia).

Isto posto, insurgir dados confidveis referentes as ameagas de afec¢fes ocupacionais
nos trabalhadores portuarios, em consonancia com 0s conceitos bioéticos, fazem com que a
instauracdo de politicas preventivas e informativas, ganhem respaldos filos6ficos morais,
trazendo ainda maior eficacia aos dados emergidos.

Nota-se que ndo foram encontradas na literatura revisfes sisteméticas semelhantes a

esta. E preciso considerar que as revisoes sistematicas e metanalises de estudos de prevaléncia
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apresentam desafios particulares devido a vieses inerentes ao delineamento e a
heterogeneidade entre os estudos. Ainda, a metodologia recomendada para a condugéo desse
tipo de revisdo sistemética € incipiente e controversa entre 0s pesquisadores da &rea. Desta
forma, esforgos ainda sdo necessarios por parte da comunidade cientifica, para estabelecer
uma estrutura metodoldgica padronizada, abrangente e transparente para revisoes sistematicas
de prevaléncia, para a producdo de estimativas confidveis sobre os fatores de exposicao
ambientais e ocupacionais e a prevaléncia de doencas em diferentes cenarios e suas potenciais

fontes de variabilidade.

8. CONCLUSAO

Com base nos estudos incluidos, a elevada prevaléncia de doengas musculoesqueléticas,
principalmente lombalgias, parece estar relacionada as atividades ocupacionais portuérias.
Contudo, estudos com maior rigor metodoldgico ainda sdo necessarios para validar essas
hipoteses e auxiliar na tomada de decisdo de implantacdo de politicas preventivas e

informacionais nos érgdos de gestdo portuérias.
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ANEXOS

Anexo 1. Estratégias de busca utilizada em cada base de dados.

Base de dados

Estratégia de busca

Resultados

MEDLINE
(via Pubmed)

#1 (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work)
OR Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard
worker) OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)

#2 "Musculoskeletal Diseases"[Mesh] OR (Musculoskeletal Disease)
OR (Orthopedic Disorders) OR (Orthopedic Disorder)

#3 "Musculoskeletal Pain"[Mesh] OR (Musculoskeletal Pains) OR
(Pain, Musculoskeletal) OR (Pains, Musculoskeletal)

#4 #2 OR #3

#5 #1 AND #4 (106)

147

CENTRAL

#1 (Port workers) OR (Port work) OR dockworkers OR (Dock work)
OR Dockers OR (Longshore workers)

#2 MeSH descriptor: [Musculoskeletal Diseases] explode all trees
#3 (Musculoskeletal Disease) OR (Orthopedic Disorders) OR
(Orthopedic Disorder)

#4 MeSH descriptor: [Musculoskeletal Pain] explode all trees

#5 (Musculoskeletal Pains) OR (Pain, Musculoskeletal) OR (Pains,
Musculoskeletal)

#6 #2 OR #3 OR #4 OR #5

#7 #1 AND #6

Biblioteca
Virtual em
Salde (BVS)

tw: (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work)
OR Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard
worker) OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)

164

EMBASE (via

Elsevier)

#1 'shipyard worker'/exp or ‘dock worker' or 'port workers' or 'port
work' or dockworkers or ‘dock work' or docker or

dockers or 'longshore workers' or ‘'dockyard worker' or ‘shipyard
welder'

#2 'musculoskeletal disease'/exp or 'musculoskeletal complaint' or
'musculoskeletal diseases' or 'musculoskeletal disorder' or
'musculoskeletal symptom' or 'Musculoskeletal Disease' OR
'‘Orthopedic Disorders' OR 'Orthopedic Disorder'

#3 #1 AND #2 AND [embase]/lim NOT ([embase]/lim AND

[medline]/lim)

21

PEDro

(Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work) OR
Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard worker)
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OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)
Health Systems | (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work) OR 0
Database Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard worker)
OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)
Health Systems | (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work) OR 6
Evidence Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard worker)
OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)
Open Grey (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work) OR 0
Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard worker)
OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker)
CISDOC Docker 48
CEDR Docker 33
ProQuest (Port workers) OR (Port work) OR Dockworkers OR (Dock work) OR 202
Docker OR Dockers OR (Longshore workers) OR (dockyard worker)
OR (Shipyard welder) OR (Shipyard worker) AND (Musculoskeletal
Diseases) OR (Musculoskeletal Disease) OR (Orthopedic Disorders)
OR (Orthopedic Disorder)
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ANEXO 2

Produto 1: Capitulo publicado no e-book da Pds-graduacdo Saude e Meio Ambiente2021,
Capitulo 04. “Prevaléncia e fatores de risco associados as doencas musculoesqueléticas em
trabalhadores portuarios”. Crizol GR, S& KMM, Santos GM, Santos EM, Martimbianco ALC.
“In” Satde e Meio Ambiente em Regides Portudrias. Santos. Editora: Programa de mestrado

em Saude e Meio Ambiente na Area de Medicina; 2021. 37-42. ISBN: 978-65-00-37069-0.

SAUDE E MEIO AMBIENTE EM REGIOES
PORTUARIAS

MESTRADO »

SAUDE

E MEIO AMBIENTE

ORGANIZADORES:

PROFA. DRA. ELAINE MARCILIO SANTOS
PROFA. DRA. ANA LUZA CABRERA MARTIMBIANCO
PROF. DR. GUSTAVO DUARTE MENDES

1° EDICAO - ISBN: 978-45-00-37049-0
POGRAMA DE MESTRADO PRORSSIONAL DE SAUDE E MEIO AMBIENTE

NA AREA DE MEDICINA Il PELA CAPES — UNIVERSIDADE
METROFPOLITANA DE SANTOS — UNIMES

SANTOS
2021
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SAUDE E MEIO AMBIENTE EM REGIOES PORTUARIAS. / Vanos autores

Organizado por PROFA. DRA. ELAINE MARCILIO SANTOS, PROFA. DRA. ANA LUIZA
CABRERA MARTIMBIANCO, PROF. DR. GUSTAVO DUARTE MENDES. - Santos,
2021

ISBN: 978-65-00-37069-0 .

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL DE SAUDE E MEIO AMBIENTE NA
AREA DE MEDICINA Il PELA CAPES — UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE
SANTOS — UNIMES

Universidade Metrapolitana de Santos, 17/122021

1 Medicina 2 Odontologia 3. Regio Portuana 4. Mewo Ambiente 5 Saide | Titulo
CDD617 6
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ANEXO 3

Produto 2: Capitulo publicado no e-book da Pos-graduacdo Saude e Meio Ambiente 2021.
Capitulo 05 - “Reflexos trabalhistas e previdenciarios relacionados as doengas ocupacionais
portudrias”; Crizol GR, Santos EM, Martimbianco ALC. “In” Saude e Meio Ambiente em
Regides Portuarias. Santos. Editora: Programa de mestrado em Saude e Meio Ambiente na
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ANEXO 4.
Produto 3: Material didatico: Acidentes e doencas ocupacionais do trabalhador portuario e

suas consequéncias no ambito do direito do trabalho. Crizol GR, Santos EM, Mendes G,

Martimbianco ALC.

ZGUNIMES

Material didatico
Saude e Meio Ambiente ~ Setor Portuarno ~ Santos - SP

ACIDENTES E DOENGAS OCUPACIONAIS DO TRABALHADOR PORTUARIO E SUAS
CONSEQUENCIAS NO AMBITO DO DIREITO DO TRABALHO

Este material didatico foi desenvolvido com a finalidade de informar trabalhadores portuarios e
profissionais de salde ocupacional portuaria sobre acidentes e doengas ocupacionais do trabathador
portudrio e suas consequéncias no Ambito do direito do trabalho,

Trata-se de uma producio resultante da cooperacdo entre docentes e discentes do Programa de
Mestrado em Saude e Meio Ambiente da Universidade Metropalitana de Santos (UNIMES).

Elaboragdo: Giuliana Raduan Crizol

Supervisdo” Profa. Dra. Ana Luiza Cabrera Martimbianco

Revisdo: Profa. Dra. Ana Luiza Cabrera Martimbianco, Profa. Dra. Elaine Marcilio Santes, Prof. Dr
Gustavo Mendes

Distnbuwigdo: Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES) - Programa de Pés-graduacdo em Saude
e Meio Ambiente. hitps://mestrado-saude-meic-ambiente unimes b/,
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Acidente de Trabalho

Trata-se de ackiente de trabalho aquele ocorrikio no exerciclo da atividade profissional a servico da
ampresa ou no percurso "casa-trabalho / trabalho-casa“,

- Acidente Tiplco

Considera-se acidente tipico aquele ocorrido no local de trabalho durante o exercicio da fungdo. Vale
ressaltar que também sdo definidos como exercicio de trabalho os momentos destinados acs
descansos, refeigdes e outras necessidades fisiologicas. Assim, quaisquer acidentes ocorridos nesses
periodos, serdo considerados acidente de trabalho tipico.

- Acidente de Trajeto

Considera-se acidente de trajeto aguele ocorrido no percurso entre a residéncia e o local de trabalho &
vice-versa,

Exempio: O trabalhador sai da sua residéncia e dirige-se até seu trabalho. Faz o caminho habitual e
utiliza os meios usuais de condugdo, chega ao trabalho, exerce sua atividade, almoga no refeitorio da
empresa, finda seu horano, toma condugio e retorna a sua residéncia

Todo esse tramite de deslocamento deve-se ao contrato de trabalho, que liga a empresa ac empregado.
Assim sendo qualquer acidente que ocorme durante tal deslccamento sera protegido pela Lel 8.213/91.

Doenca do trabalho e doenga profissional

- Doenca do Trabalho: Resultam das condigdes sob as qualis o trabalho & realizade dentro da funcie
especifica. Ocasiona a quebra da resisténcia natural do organisme do trabathador e aparecimento de
uma doenga que n3o tem no exercicic da sua causa Unica e exclusiva

Doengas do aparelho resperatdrio, por exemplo, estio entre os males que podem ter diversas origens e
ndo somente o ambiente de trabalho. As doencas musculoesqueléticas também sdo dificeis de serem
classificadas como doenga do trabalho por esta mera razdo.
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- Doenga profissional; S30 aquelas que tem ne exercicio da fungdo sua unica causa e nao deixa

ddvidas sobre como foi adquirida. Aparecem exclusivamente no ambiente de trabalhe, em fungdo da
insalubndade.

Sio exemplos: a pneumoconiose, doenga adquirida pela aspiracdo de poeira e consequénte acumulo
nos pulmdes. Doenca presente na aspira¢do continua de poeiras e fragmentos de graos dentro dos
armazéns portudnos.

Doengas Ocupacionais portuarias mais comuns

Dentre as doengas mais comuns relacionadas ao trabaiho portudrio estdo; lesées musculoesqueléticas,
doencas respiratdrias, doengas psiquidtricas, alergias, doengas oculares, dentre outras.

Providéncias em caso de acidentes ou doencas ocupacionais

Iniczalmente a providéncia a ser tomada na ocorréncia de acidente de trabalho ou na constatacgao de
uma doenca ocupacional ¢ a abertura da Comunicagiio de Acidente de Trabalho — CAT. O formulano
preenchido deve ser entregue em uma agéncia da Previdéncia Social (INSS).

A empresa @ obrigada a informar a Previdencia Social quaiquer acidente de trabalho ocorrido com seus
funcionarios, mesmo que ndo haja afastamento das atividades.

Reabilitagcao Profissional

E um servico da Previdéncia Soclal que tem o objetivo de criar as condigdes necessirias para o
trabalhador segurado retornar ao mercado de trabalho.

« O atendimento é feito por equipe multidisciplinar formada por médicos, assistentes sociais,
psicdlogos, fisioterapeutas, entre outros profissionais.

+ Depois de findo o processe de reabilitagdo profissional, a8 Previdéncia Social emitira certificado
indicando a atividade para o qual o trabalhador for capacitado profissionalmente para retomada ao
mercado de trabalho.

« A Previdéncia Social poderd fomecer aos segurados recursos de apoio necessancs a
reabiitagdo  profissional, incluindo orfeses, proteses, faxas de inscrigio em  cursos
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profissionalizantes, instrumentos de trabalho, implementos profissionais, e auxilios transporte e
alimentagao.

« O trabalhador acidentado na situagdo ocupacional terd prioridade ce atendimento no programa
de reabilitacdo profissional. Ndo ha caréncia de contribuicdo para que o segurado tenha direito a
reabilitagao profissional.

« Vale lembrar que o trabalhador que retoma as atividades laborais em posse do Certificado de
Reabilitagao Profissional podera ser enquadrado na Lei 8.213/91, atraves de cotas.

Estabilidade

Nos primeiros 15 {quinze) dias de afastamento, o salario do trabalhador & pago pela empresa
contratante, Apés tal periodo, a Previdéncia Social sera responsavel pelo pagamento, caso o beneficio
seja concedido.

Enquanto recebe o beneficio por acidente de trabalho ou doenga ocupacional, o trabalhador €
considerado licenciado/afastado.

Apés o retomo as atividades laborais, 0 mesmo terd estabilidade durante o periodo de 12 (doze)
meses,

DEDICAMOS A MAIOR PARTE DO NOSSO TEMPO NO AMBIENTE DE TRABALHO, POR ISSO E

IMPORTANTE APRENDERMOS NOSSOS DIREITOS E CONCEITOS DE DOENCAS E ACIDENTES
OCUPACIONAIS, PRESERVANDO DESTA FORMA, NOSSA SAUDE, BEM ESTAR E QUALIDADE
DE VIDA.

Fontes:

Previdéncia Social: www previdenciasocial gov.br
Manual Pratico de Salde e Seguranga do Trabalho — Editora Yends,
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ANEXO 5.
Produto 4: Produto 4: Guia Pratico: Prevencdo de Doencas Musculoesqueléticas
Ocupacionais nos Trabalhadores Portuarios. Crizol GR, Santos EM, Mendes G, Martimbianco

ALC (em desenvolvimento).

-mmeg
GUIA PRATICO

PREVENCAO DE DOENCAS
MUSCULOESQUELETICAS

OCUPACIONAIS
PORTUARIAS

bUl DE !

7'\

| Profa Dra Ana Luiza Cabrera Martimbianco

Mestranda: Giuliana Raduan Crlzol
Rl ’
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