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PROGRAMA DE STRICTO SENSU EM SAUDE E MEIO AMBIENTE DA

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

FICHA DE CLASSIFICACAO DA DISSERTACAO E DO PRODUTO

Titulo da dissertacdo: “Eficacia e seguranca dos inibidores da 5-fosfodiesterase (sildenafil,

tadalafil e vardenafil) para o tratamento da disfun¢do sexual em homens com Esclerose

Multipla. Revisdo sistematica e Metanalise.”

Linha de Pesquisa: Vigilancia Epidemiologica, Sanitaria e Doencas em Cidades Litoraneas

com atividade portuaria e petroquimica



Produto gerado: Video informativo: Disfun¢do Sexual em Homens com Esclerose Multipla,

vamos abordar este tema?

Relevancia/Utilidade: Material desenvolvido com a finalidade de encorajar médicos, nao
especialistas em saude sexual mas que lidam com pacientes homens portadores de EM, a
questionarem sobre a saude sexual de seus pacientes para que possamos, com a contribui¢ao
destes médicos, identificar os casos de disfuncao sexual desta populagdo e assim incentivar

mais pesquisas sobre o tratamento neste grupo de pacientes.

Classificacdo da Produto

Critério Justificar
Com o conhecimento da prevaléncia de disfun¢ao sexual nos homens com

EM e seu impacto na qualidade de vida, novas pesquisas sobre o tema
poderdo ser encorajadas a fim de fornecer literatura substancial para o

Insercdo social e econdmico tratamento da disfunc¢do sexual em homens nesta populacdo.

Impacto — realizado Médio.

Impacto — potencial Meédio.

Aplicabilidade -

Abrangéncia realizada Média abrangéncia.

Aplicabilidade -

Abrangéncia potencial Alta abrangéncia.

Aplicabilidade —

Replicabilidade Facilmente reprodutivel.

Inovacdo Producdo com médio teor inovativo.

Complexidade Producao de média complexidade.




Anexo. Produto - Material informativo: Disfun¢do Sexual em Homens com Esclerose
Multipla, vamos abordar este tema?







AFETA CERCA DE 50-90% DOS PACIENTES HOMENS.

CAUSADA DIRETAMENTE PELA DOENCA OU
SECUNDARIA A QUESTOES PSICOLOGICAS.




ABORDAR A SAUDE SEXUAL NA PRATICA CLINICA

OFERECE DIVERSOS BENEFICIOS




DIFERENTES FORMAS DE DISFUNQ;\O
SEXUAL MASCULINA ASSOCIADAS A
ESCLEROSE MULTIPLA

A EJACULACAO PRECOCE:
Ejaculagdo que ocorre em menos
- de 2 minutos apds a penetragdo ou
em menos de 10 impuls&es.

ALTERAGCOES NA SENSIBILIDADE:

Impactam na resposta sexual e na
experiéncia sensorial durante a
atividade sexual.




= COMO AJUDAR O

PACIENTE...




Tratamento nao farmacolégico

ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO

0s PELVICOS

EDUCACf\O SOBRE SEXUALIDADE
COES NO ESTILO

CASALETERAPIA DE RELACIONAMENTO

ADAPTACOES EORIENTACOES PRATICAS




Tratamento farmacolégico

De acordo com recente levantamento realizado
através de Revisdo Sistemdtica, os inibidores da
5-fosfodiesterase parecem ser drogas seguras e
eficazes para o tratamento da disfungé&o erétil em

homens com Esclerose Multipla. Contudo, mais

sidgs olil inda s3 .

SILDENAFIL TADALAFIL




