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Gestante

Esta cartilha foi
criada com o
objetivo de fornecer
orientacoes sobre os
cuidados adequados

para garantir a sua
saude e do seu
bebé.







Parto Normal

O parto normal tem inicio de forma
espontdnea e o nascimento ocorre
por via vaginal.

E um processo que respeita o
momento certo de nascimento da
crianca e acontece da forma mais

natural possivel.

Quando optar pelo parto normal?

O parto normal deve ser sempre a
primeira op¢do por trazer
beneficios para a mulher e o bebé.




Parto Normal

Vantagens para a mulher

Favorece uma recuperagdo mais

rapida e sem dores apos o parto.

Permite a interagdo plena com o
bebé, desde o primeiro minuto do seu
nascimento, favorecendo a criagdo do

vinculo.

Reduz a probabilidade de repasse de
drogas para o bebég, pois, geralmente,
a mulher ndo recebe medicamentos

no parto normal.

A mulher néo precisa ser submetida a
procedimentos desnecessdrios e néo

terd cicatrizes.




Parto Normal

Vantagens para o bebé

o Ao passar pelo canal vaginal:

o O térax é comprimido, favorecendo a
expulsdo do liquido amniético dos
pulmoes;

¢ Acelera a maturidade pulmonar e

previne problemas respiratorios;
¢ Melhora o sistema neurolégico;
o Fortalece o sistema imunolégico;

¢ O bebé nasce mais ativo e tem mais
chances de se alimentar
exclusivamente do leite materno sob

livre demanda.




Parto Normal

Vantagens para o bebé

Além disso, ao passar pelo canal vaginal,
a flora bacteriana da mae passa para o
bebé, ajudando-o a formar sua propria

flora intestinal (microbiota).

Essa microbiota da crianca, formada a
partir da passagem no canal de parto,
previne, no futuro:
¢ Em 20% o aparecimento de diabetes tipo |

(melhoria do sistema metabdlico)*;

¢ Em 16% o aparecimento de asma™;

¢ E o aparecimento de alergias e doencas
autoimunes (melhoria do sistema

imunologico).

*Huan Cardwell, C. R. et al. Caesarean section is associated with an increased risk of childhood-onset type 1 diabetes mellitus: a meta-analysis of observation

studies. Diabetologia, 2008.
**Huang, L. et al. Is elective cesarean section associated with a higher risk of asthma?. Journal of Asthma, 2015
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Cesariana

A cesariana € uma intervencgdo
cirargica realizada para retiraro
feto quando hda algum fator que
coloca em risco a saude da mulher,
do bebé ou de ambos.

Quando optar pela cesariana?
A cesariana sé deve ser realizada

quando hé risco de morte para a
made, para o bebé ou para ambos.




Cesariana

Optar pela cesariana quando:

A mde tem uma forma de hipertensdo
grave que descompensa;

A gestante & soropositiva para o virus
da aids;

O corddo umbilical sai antes do bebé;

A placenta descola antes do
nascimento do bebé;

A cabeca do bebé é desproporcional a
passagem da mae;

O bebé estd atravessado ou sentado;

A localizacdo da placenta impede a

saida do bebé.




Cesdariana

Vantagens e desvantagens para a
mulher

Em uma situagdo de risco, a cesariana pode
sdalvar a vida da mulher. No entanto, ela traz
consequéncias, que precisam ser levadas em

conta:.

Dor mais intensa no pés-parto e maior
risco de infeccdo;

Maior risco de hemorragia e necessidade
de transfusdo de sangue;

Maior chance de sequelas — cicatrizes,
aderéncias, lesées de outros orgdos;

Maior tempo para o Uutero voltar ao
tamanho normal;

Maior dificuldade e tempo de recuperacdo;

Maior risco de problemas renais;




Cesdariana

Vantagens e desvantagens para a
mulher

Maior chance de placenta prévia (localizagéo
anormal da placenta) em gestacdes posteriores;
Maior risco de tromboembolismo - sangue
coagulado de uma veia que se desloca de
seu local de formacdo e migra para um dos
pulmoaoes;

Maior dificuldade para amamentar;

Maior tempo de separacdo entre mde e bebé
logo apds o nascimento;

Maior dificuldade na formacgéo do vinculo
com o bebé;

Maior risco de depresséo pos-parto;

Maior tempo de internagdo hospitalar;

Maior risco de nova cesdrea em gestacdo

futura.




Cesariana

Vantagens e desvantagens
para a o bebé

o Em uma situagcdo de risco, a
cesariana pode salvar a vida do
bebé.
o Mds, ao ndo passar pelo trabalho
de parto e pelo canal vaginal, ele
ndo tem acesso aos beneficios do

parto normal.




Ainda néo esta segura
sobre a via de parto?

Converse com seu médico ou

com a enfermeira obstetra e tire suas

duvidas no Pré-natal.




De Olho
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Saude
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A gestante deve receber dois

suplementos obrigatoérios acido félico

(folato) e ferro.

O acido félico ajuda a prevenir
problemas neuroldgicos graves no bebé
e deve ser preferencialmente iniciado
antes da gravidez e ser continuado ao

menos durante os trés primeiros meses.

O ferro evita que a mde tenha anemiaq,
deve ser iniciado a partir do segundo
trimestre e mantido até o final da
gestacao.

Esses suplementos podem ser
adquiridos nas Unidades Basicas de
Satde (UBS).




o Caminhadas ajudam a melhorar a circulagcdo do
sangue, aumentar a disposicdo e a sensacdo de
lbem-estar. Se ndo houver contraindicagdo, devem

ser mantidas do inicio ao fim da gravidez.

Procure fazer atividades fisicas leves e prazerosas.

Algumas opgcbdes sdo a yoga, o pilates e a
hidrogindstica. Converse com o seu meédico para
saber qual atividade fisica &€ mais adequada para

VOCEé.

Exercite a respiracgdo: respire lenta e profundamente,
varias vezes ao dia. Isso pode ajudar em momentos

de desconforto e inquietude.
Sono:

Procure dormir 8 horas por noite. Repouse alguns

Minutos durante o dia.

Eleve as pernas quando estiver sentada ou deitada.

Caso tenha muito sono, procure repousar mais.

Deite-se preferencialmente do lado esquerdo, com
um travesseiro entre as pernas. Esta posicdo facilita

a passagem de oxigénio para o bebé.




Direitos
da
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Direitos
da
Gestante

Na Saude




o Consultas Regulares: Consultas médicas e de
enfermagem  regulares durante toda a sua
gravidez, para acompanhar o progresso da
gestacdo, esclarecer duavidas e receber

orientacgodes.

Pré-Natal: O SUS garante que vocé receba os

cuidados necessarios para uma gestacdo

saudavel, desde o inicio da gravidez até o parto.

Exames: Para confirmagdo da gravidez , exames
de roting, ultrassonografias e  outros
procedimentos necessdrios, para cuidar da sua
saude e do seu bebé, sdo realizados no SUS,

gratuitamente.

Vacinagdo: outros procedimentos necessarios,
para cuidar da sua saudde e do seu bebé, sdo

realizados no SUS, gratuitamente.

Informacgdéo e Orientacdo: Vocé deve receber
informacdes para tirar davidas e entender o que
é esperado que aconteca na gravidez e parto,
sobre cuidados e sobre seus direitos. Isso ajuda

vocé a tomar decisdes informadas.




Assisténcia Nutricional: orientacdes sobre
alimentagdo e encaminhamento a servicos de

nutricdo, se for necessario.

Assisténcia Social e Psicolégicas: para

orientacdes a respeito de acesso a servicos e a
beneficios e suporte para lidar com possiveis

dificuldades emocionais durante esse periodo.

Respeito a sua Escolha: todas as decisbées que
vocé tomar, relacionadas a sua satde e ao parto,

devem ser respeitadas.

Cuidados Neonatais: seu bebé receberd
cuidados de saude apds o nascimento, incluindo
exames e testes, gratuitos, para garantir um

comeco de vida saudavel.

Acompanhante no Parto: no trabalho de parto,
durante o parto e apds o nascimento do bebé,
em hospital ou outro servico de saude, é
garantido por lei que vocé tenha um

acompanhante ao seu lado.




Direitos
da Gestante

No Trabalho




o Dispensa para consultas médicas - direito a
dispensa do trabalho para fazer no minimo
seis (6) consultas médicas e exames
necessdrios, sem desconto do saldrio e
demais direitos (art. 392 da CLT)

Estabilidade proviséria - a gestante néo
pode ser demitida sem justa causaq, desde @
confirmagd@o da gravidez até 5 meses apds o

parto (art. 10 da Constituicdo Federal)

Licenca maternidade - direito a 120 dias de
licenca do trabalho apds o nascimento do
bebé, podendo comecar a contar a licenca

em até 28 dias antes do parto, conforme a

gestante preferir (art. 392 da CLT). Servidoras

puUblicas e empregadas de empresas
cadastradas no Programa Empresa Cidada
tétm direito a 180 dias de licenca

Mmaternidade.




Direitos
da Gestante

Na Sociedade




o Atendimento prioritario - a gestante, a
pessoa que amamenta e d pessod
acompanhada por crianga de colo tém

direito a receber atendimento prioritario e

ao assento preferencial no transporte
publico. (Lei 10.048/2000)

Protecéio contra a violéncia domeéstica e
contra a mulher - toda mulher,
iIndependentemente de classe, racaq,
etnia, orientacdo sexual, renda, culturag,
nivel educacional, idade e religido, goza
dos direitos fundamentais inerentes a
pessod humanag, sendo-lhe asseguradas
as oportunidades e facilidades para viver
sem Violénciq, preservar sua saude fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual e social. (Lei 11.340/2006)




Mitos e Verdades
sobre
Parto Normal
e
Cesariana
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O parto cesariana é indolor?

Verdade. Durante o parto cesariang, a
paciente estd anestesiada e, portanto, ndo
sente dor. E possivel qgue a mulher sinta
certa movimentagcdo enquanto o©s
meédicos fazem o procedimento, mas dor,
ndo. No entanto, ao passar o efeito da
anestesia, as dores podem comecar, e a
recuperacdo em geral € mais demorada e
mais dolorosa do que a de um parto

normal.




E possivel tomar anestesia durante

o trabalho de parto normal?

Verdade. Se as dores estiverem muito
fortes, a gestante pode solicitar a
anestesia peridural (aplicada sobre a
lombar. Com essa anestesia, a futura
mamde ainda pode caminhar pelo quarto.
Ja a anestesia raquidiana é aplicada na
medula e ndo permite que a gestante
caminhe. Essa € a mais adequada para o
momento em que o bebé jG  estd
nascendo. Além da anestesia, os métodos
naturais para alivio da dor também
podem ser estimulados, como massagens

e banho morno.




Sexo acelera o trabalho de parto?

Ndo héa comprovagdo cientifica. O
orgasmo libera ocitocing, o mesmo
hormonio que comanda o trabalho de
parto e provoca contracdes uterinas. Alem
disso, o sémen contém prostaglanding,
que, quando o colo do Uutero ja estd
maduro, pode ajudar a afinar a pele. Nesse
sentido, se for da vontade do casal, e a
gravidez ndo for de risco, o sexo Nnas
dltimas semanas de gestacdo estd
liberado. Pode até ndo ajudar a acelerar o
trabalho de parto, mas promove o
reloxamento e a  conexdo para um

momento tdo importante que estd por vir.




Quando hé o rompimento da bolsa,

a gestante precisa correr parao
hospital?

Parcialmente verdade. O rompimento da
bolsa pode acontecer na fase latente do
trabalho de parto ou até antes de ele
comecar efetivamente. De qualquer forma,
a equipe médica ja deve ser informada. Se
a bolsa rompeu, o liquido & transparente e
tem um leve cheiro que lembra o de adgua
sanitdria, e, como as contragdées ainda
est@o calmas, ndo precisa sair correndo. E
preciso observar a constdncia. Porém, se o
liquido amnidtico estiver escurecido &€ sinal
de que hd mecoénio (fezes do bebé) e pode
ser indicativo de sofrimento fetal. Nesse
Caso, € necessario ir para o hospital o mais

rdpido possivel, sim.




Corddo umbilical enrolado no

pescocgo do feto é indicagéio para

cesdrea?

Mito. A circular de corddo ndo é considerada
fator de risco e por isso ndo & indicativo para
cesdred. Mesmo gue o ultrassom apresente o
corddo enrolado na crianga, isso € uma
movimentagdo normal, que tende a se
desfazer até a hora do parto. Além disso, o
profissional também consegue desenrolar o
cordd@o no ato do nascimento sem
dificuldades. Apenas em casos muito raros, em
que o corddo é curto e estd muito enrolado,
iIsso pode atrapalhar a descida do bebé pelo
canal de parto. Nesse caso, os médicos
averiguam se os batimentos cardiacos da
crianca estdo sendo afetados e, em caso
positivo, a cesdrea pode ser o procedimento

mais adequado.




A cesd@rea é mais segura?

Mito. Como qualquer cirurgia, o parto
cesariana traz riscos, como hemorragias e
infeccbes pos-operatdrias. Se ndo houver
condi¢cdes que justifiquem a indicacdo de
cesareq, como a apresentacdo pélvica do
feto, o parto normal é o que oferece menos

riscos de complicagdes para a mde.




Violéncia
Obstetrica




O que é Violéncia
Obstétrica ?

A violéncia obstétrica atinge diretamente

as mulheres e pode ocorrer durante a

gestagdo, parto e poés-parto. E o

desrespeito a mulher, d sua autonomiag, ao
Seu COorpo e aO0S Seus processos
reprodutivos, podendo manifestar-se por
meio de violéncia verbal, fisica ou sexual e
pela adocdo de intervencbes e
procedimentos desnecessdrios e/ou sem
evidéncias cientificas. Afeta negativamente
a qualidade de vida das mulheres,
ocasionando abalos emocionais, traumas,
depressdo, dificuldades na vida sexud,

entre outros.




Quem pode praticar a
violéncia Obstétrica
contra a mulher?

A violéncia obstétrica é praticada
por quem readliza a assisténcia

obsteétrica.

Médicos(as), enfermeiros(as),

técnicos(as) em enfermagem,

obstetrizes ou qualquer outro
profissional que preste em algum
momento esse tipo de assisténcia
pode ser autor da mencionada

Vvioléncia.




Alguns exemplos de
Violéncia Obstétrica:

Xingamentos, humilhagdes, comentarios
constrangedores em razdo da cor, da raga,
da etniqg, da religido, da orientacdo sexual, da
idade, da classe social, do numero de filhos

etc.,

Episiotomia (“pique” no parto vaginal) sem
necessidade, sem anestesia ou sem informar

a mulher;

Ocitocina (“sorinho”) sem necessidade;

Manobra de Kristeller (presséo sobre a barriga

da mulher para empurrar o bebé);

Lavagem intestinal durante o trabalho de

parto;

Raspagem dos pelos pubianos;




Alguns exemplos de
Violéncia Obstétrica:

Amarrar a mulher durante o parto ou

iImpedi-la de se movimentar;

Ndo permitir qgue a mulher escolha sua
posicdo de parto, obrigando-a a parir
deitada com a barriga para cima e

pernads levantadas;

Impedir a mulher de se alimentar e

beber dgua durante o trabalho de parto;

Negar anestesia, inclusive no parto

normal;

Toques realizados muitas vezes, por mais
de uma pessoq, sem o esclarecimento e

consentimento da mulher;




Alguns exemplos de
Violéncia Obstétrica:

Dificultar o aleitamento materno na

primeira hora;

Impedir o contato imediato, pele a pele
do bebé com a mde, apdbs o
nascimento sem motivo esclarecido

mulher;

Proibir o acompanhante que & de

escolha livre da mulher;

Cirurgia cesariona desnecessdria e
sem informar a mulher sobre seus

riscos.




Sofri Violéncia Obstétrica.
Como posso denunciar?

Tanto no SUS quanto na rede privada, &
possivel denunciar os profissionais que

praticaram violéncia obstétrica.

Ouvidoria SUS
Disque Saude 136
Central de atendimento a Mulher 180

Se a violéncia aconteceu no hospital,

buscar a ouvidoria do hospital
Ouvidoria do Plano de Saude

Ouvidoria da Agéncia Nacional de

Satde Suplementar (ANS)




Parto
Humanizado




O que é a humanizagéo
do parto?

E o respeito @ mulher como pessoa

Unica, em um momento da

sua vida em que necessita de

atencdo e cuidado. E o respeito,

também, a familia em formacéo e

ao bebé, que tem direito a um

nascimento sadio e harmonioso.




Humanizar é:

o Acreditar que o parto normal é
fisioldgico e que na maioria das vezes

ndo precisa de qualquer intervencado.

o Saber que a mulher & capaz de
conduzir o processo e que ela é a

protagonista desse evento.

o Informar a mulher sobre os
procedimentos e pedir sua autorizacdo

para realizd-los.

o Garantir e incentivar a presenca a todo
O momento de um acompanhante
escolhido pela gestante, para lhe

passar seguranga e tranquilidade.

o Promover um ambiente acolhedor.




Humanizar é:

o Respeitar cada mulher na sua
individualidade, levando em
consideracdo seus medos e suas

necessidades.

o Oferecer a mulher as melhores condi¢cdes
e recursos disponiveis, para que se sinta

acolhida e segura.

o Prestar assisténcia ao parto e nascimento
seguindo as evidéncias cientificas e os
mais altos padrdes de qualidade, de
acordo com as Normas Técnicas e

recomendacdes do Ministério da Saude.

o Permitir o contato imediato do belbé com
a mde logo ao nascer, e garantir que
permanecam juntos durante todo o

periodo de internacdo.
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