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O produto consistiu na organizacdo e realizacao de um evento cientifico-educacional em saude
ocupacional direcionado a guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista. A
intervengdo educativa foi desenvolvida em parceria entre a Universidade Metropolitana de
Santos (UNIMES) e o Grupamento de Bombeiros Maritimo (GBMar), reunindo profissionais
da saude e especialistas convidados para abordagem de temas relacionados a exposicao solar,
fotoprotecdo, protecdo e hidratagdo labial, hidratacdo e nutri¢do, mobilidade, prevencao de
lesdes e outros aspectos relacionados a promocdo da saude e a prevencdo de agravos

ocupacionais.

A atividade foi realizada em formato hibrido, com participagdo presencial e transmissao
simultdnea pela plataforma YouTube, ampliando o acesso a intervencdo educativa e
possibilitando a participacao de profissionais de diferentes municipios do litoral paulista. A
transmissdo e o registro audiovisual constituiram estratégias de execucdao e ampliagdo do

alcance do evento, integrando o produto técnico desenvolvido.

O evento apresentou carater interdisciplinar e extensionista, promovendo a integragdo entre
universidade e servico e aproximando o conhecimento cientifico da realidade profissional dos
guarda-vidas. A intervencao foi fundamentada em principios de educa¢dao em satde, promogao
da saude ocupacional e letramento em satde, com potencial de replicacdo em outras regides
costeiras e de incorporagdo a agdes de educagdo continuada destinadas a profissionais do

salvamento aquatico.
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Classificacao do Produto

Critério

Justificar

Inser¢do social e
econdmica:

O evento foi direcionado a guarda-vidas, populacdo profissional
exposta continuamente a riscos ambientais e ocupacionais,
promovendo educacdo em saude, prevengdo de agravos e
aproximacao entre universidade e servico no contexto da saude do
trabalhador.

Impacto — realizado:

O evento alcangou guarda-vidas de diferentes municipios do litoral
paulista e possibilitou acesso a informacgdes cientificas relacionadas
a saude ocupacional e as praticas preventivas, além de promover
integracdo entre universidade e servigo.

Impacto — potencial:

A intervengdo poderd subsidiar agdes futuras de educagdo
continuada, promog¢ao da satide e prevengao de agravos ocupacionais
em corporagdes de salvamento aquatico e outras instituicdes que
envolvam trabalhadores expostos a condicdes ambientais
semelhantes.

Aplicabilidade -
Abrangéncia realizada :

O evento foi realizado em formato hibrido, com participagdo
presencial e remota por meio de transmissdo simultdnea pela
plataforma YouTube, possibilitando a participagdo de profissionais
de diferentes municipios do litoral paulista.

Aplicabilidade -
Abrangéncia potencial:

Alta — o formato hibrido ¢ a estrutura da intervengdo educativa
permitem sua adaptacao e aplicacdo em outras regides, instituigoes e
contextos ocupacionais semelhantes.

Aplicabilidade —
Replicabilidade:

O modelo de organizagdo da interven¢do educativa pode ser
reproduzido em agdes direcionadas a promogdo da saude
ocupacional e a prevencao de agravos entre guarda-vidas e outros
trabalhadores expostos a riscos ambientais.

Inovacao:

O carater inovador do produto esta na articulagdo entre universidade
e servico para o desenvolvimento de uma interven¢do educativa
interdisciplinar contextualizada as necessidades ocupacionais dos
guarda-vidas, integrando evidéncias cientificas, educagcdo em satide
e promog¢ao da saude ocupacional em formato hibrido.

Complexidade:

Alta — o desenvolvimento do produto envolveu planejamento
cientifico e educacional, articulagdo interinstitucional entre
UNIMES e GBMar, participagdo de equipe multiprofissional,
organizagdo logistica presencial e remota, elaboracdo de
instrumentos de avaliacdo e transmissdo on-line simultanea.
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PROGRAMA DE STRICTO SENSU EM SAUDE E MEIO AMBIENTE DA
UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

O presente estudo promove a transferéncia de conhecimento ao aproximar evidéncias
cientificas relacionadas a educagdo em saude, ao letramento em saude e a saide ocupacional da
realidade profissional dos guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista. Essa
transferéncia foi operacionalizada por meio de uma intervengdo educativa desenvolvida em
formato de evento cientifico-educacional, com abordagem de temas relacionados a exposi¢ao
solar, fotoprotecdo, protecdo e hidratacdo labial, hidrata¢do e nutricdo, mobilidade, prevengao
de lesdes e outros aspectos relacionados a promocdo da saude e a prevengdo de agravos
ocupacionais.

A intervenc¢ao foi fundamentada em referenciais de letramento em satde, educagdo em
saude, promog¢ao da satde e satide ocupacional, buscando traduzir o conhecimento cientifico
em informagdes acessiveis e contextualizadas as condi¢des de trabalho dos bombeiros
maritimos e guarda-vidas. Dessa forma, a acdo favoreceu o acesso a informagdes relevantes
para o reconhecimento dos riscos ocupacionais e capazes de subsidiar praticas de autocuidado
e prote¢do no ambiente de trabalho.

A realizacdo do evento em formato hibrido, com participagdo presencial e transmissao
simultanea pela plataforma YouTube, ampliou o alcance da intervenc¢ao educativa e possibilitou
a participagdo de profissionais de diferentes municipios do litoral paulista. O registro
audiovisual e a transmissdo on-line integraram a estratégia de disseminag@o do conhecimento,
ampliando as possibilidades de acesso ao conteudo apresentado e de sua utilizagdo em futuras

acoes educativas.
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A articulacdo entre a Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES) e o Grupamento
de Bombeiros Maritimos (GBMar) fortaleceu a aproximacdo entre universidade e servigo,
permitindo que conhecimentos cientificos fossem discutidos a partir das necessidades e
particularidades do contexto ocupacional dos guarda-vidas. O modelo desenvolvido apresenta
potencial de replicacdo em outras regides costeiras e em contextos profissionais que envolvam
exposicao a riscos ambientais € ocupacionais semelhantes.

Em sintese, a transferéncia de conhecimento ocorreu por meio da tradugdo de evidéncias
cientificas em uma interven¢@o educativa interdisciplinar e contextualizada, com potencial para
contribuir para a promocdo da saude ocupacional, a prevencdo de agravos e o fortalecimento

das praticas de cuidado entre guarda-vidas.
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RESUMO

Os guarda-vidas desempenham papel fundamental na preven¢ao de afogamentos e na seguranca
de ambientes aquaticos, estando expostos a riscos ocupacionais relacionados a radiacao solar,
ao estresse térmico e as elevadas demandas fisicas. Este estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento de guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista sobre aspectos
relacionados a saude ocupacional antes e apds uma intervengdo educativa. Trata-se de um
estudo observacional, com abordagem quantitativa e delineamento pré e poOs-intervengao,
desenvolvido durante um ciclo de palestras promovido pela Universidade Metropolitana de
Santos (UNIMES), em parceria com o Grupamento de Bombeiros Maritimo (GBMar), em
formato hibrido. Foram abordados quatro eixos tematicos: protecdo solar e cancer de pele;
protecdo e hidratacdo labial; mobilidade, alongamento e prevencdao de lesdes; e atencao
nutricional e hidratagdo. O conhecimento foi avaliado por oito questdes, aplicadas nos dois
momentos, além da coleta de informagdes sociodemograficas e profissionais e da avaliagdo da
disposicao para recomendagdo da atividade por meio do Net Promoter Score (NPS). A andlise
final incluiu 202 participantes com respostas pareadas, dos quais 93,1% eram do sexo
masculino e 70,8% tinham entre 21 e 40 anos. A maior parte atuava em municipios da Regido
Metropolitana da Baixada Santista (76,2%), com participagdo também de profissionais de
outras localidades do Estado de Sdo Paulo. O escore médio de conhecimento aumentou de 5,70
(DP = 1,46) para 6,50 (DP = 1,13), e a mediana passou de 6,00 para 7,00 pontos. O teste de
postos sinalizados de Wilcoxon demonstrou diferenca estatisticamente significativa entre os
dois momentos (W = 2089; p < 0,001). As maiores variagdes percentuais ocorreram nas
questdes relacionadas a mobilidade, alongamento e prevencao de lesdes, enquanto protegdo e
hidratacdo labial e aten¢do nutricional e hidratagdo apresentaram elevados percentuais de acerto
inicial. Na avaliagdo da atividade, 86,1% dos participantes foram classificados como
promotores, resultando em NPS de 83,2. Conclui-se que a intervencdo educativa foi
acompanhada por aumento significativo dos escores de conhecimento sobre satide ocupacional,
com respostas distintas entre os conteudos avaliados. A elevada disposi¢do para recomendagao
da atividade reforga a pertinéncia de agdes educativas contextualizadas as demandas

ocupacionais dos guarda-vidas.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude; Guarda-Vidas; Satde Ocupacional; Prevencao;

Exposi¢do solar.
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ABSTRACT

Lifeguards play a fundamental role in drowning prevention and aquatic environment safety and
are exposed to occupational risks related to solar radiation, heat stress, and high physical
demands. This study aimed to evaluate lifeguards’ knowledge of occupational health-related
aspects in the Metropolitan Region of Baixada Santista before and after an educational
intervention. This was an observational, quantitative study with a pre- and post-intervention
design, conducted during a lecture series promoted by Universidade Metropolitana de Santos
(UNIMES) in partnership with the Maritime Firefighters Group (GBMar), using a hybrid
format. Four thematic areas were addressed: sun protection and skin cancer; lip protection and
hydration; mobility, stretching, and injury prevention; and nutrition and hydration. Knowledge
was assessed using eight questions administered at both assessment points, along with
sociodemographic and professional information and participants’ willingness to recommend
the activity, assessed using the Net Promoter Score (NPS). The final analysis included 202
participants with paired responses, of whom 93.1% were male and 70.8% were aged between
21 and 40 years. Most participants worked in municipalities within the Metropolitan Region of
Baixada Santista (76.2%), although professionals from other locations in the state of Sdo Paulo
also participated. The mean knowledge score increased from 5.70 (SD = 1.46) to 6.50 (SD =
1.13), while the median increased from 6.00 to 7.00 points. The Wilcoxon signed-rank test
showed a statistically significant difference between the two assessment points (W = 2089; p <
0.001). The greatest percentage changes were observed in questions related to mobility,
stretching, and injury prevention, whereas lip protection and hydration and nutrition and
hydration showed high percentages of correct answers at baseline. In the activity evaluation,
86.1% of participants were classified as promoters, resulting in an NPS of 83.2. It was
concluded that the educational intervention was accompanied by a significant increase in
occupational health knowledge scores, with different patterns across the topics assessed. The
high willingness to recommend the activity supports the relevance of educational initiatives

tailored to the occupational demands of lifeguards.

Keywords: Health Education; Lifeguards; Occupational Health; Prevention; Solar Exposure.
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1. INTRODUCAO

Os guarda-vidas desempenham papel essencial na preven¢do de afogamentos e na
manuten¢do da seguran¢a em ambientes aquaticos, sendo profissionais diretamente envolvidos
em acdes de vigilancia, resgate e atendimento emergencial. O exercicio dessas funcgdes exige
elevado preparo fisico, uma vez que as operagdes de salvamento podem demandar respostas
rapidas e esforcos de alta intensidade, mesmo ap6s periodos prolongados de vigilancia. Essas
exigéncias tornam a aptidao fisica um componente relevante para o desempenho profissional e
para a seguranga durante as operagdes de resgate.!

Além das demandas fisicas, destaca-se a exposicdo ocupacional continua a fatores
ambientais, especialmente a radiacdo ultravioleta (UV), que representa importante risco a satide
de trabalhadores que exercem suas atividades ao ar livre. A exposi¢do a radiacdo UV pode
induzir lesdes no DNA celular, incluindo a formac¢do de dimeros de timina, alteragdes
associadas ao processo de carcinogénese cutinea.’

No contexto ocupacional, os guarda-vidas constituem um grupo particularmente exposto
a radiacdo solar em decorréncia da permanéncia prolongada em ambientes externos durante a
jornada de trabalho®#. Estudos com mensurag¢io individual da exposi¢do demonstram que uma
parcela expressiva desses profissionais pode receber doses de radiagdo UV superiores aos
limites ocupacionais recomendados*. A exposicao repetida e cumulativa aumenta a relevancia
das medidas preventivas destinadas a redugdo dos efeitos adversos da radiacdo solar sobre a
saude desses trabalhadores.>

Apesar desse cenario de elevada exposi¢do, a literatura evidencia que a adocdo de
medidas de fotoprotecdo por trabalhadores ao ar livre, incluindo guarda-vidas, permanece
insuficiente ou irregular. Estratégias como uso de protetor solar, vestimentas adequadas,
protecdo da cabeca e utilizagdo de 4areas sombreadas sdo reconhecidas como medidas

importantes para redugdo da exposi¢do.> Entretanto, estudos demonstram que a adeséo a essas
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praticas ainda ¢ limitada e que queimaduras solares permanecem frequentes entre trabalhadores
ocupacionalmente expostos a radiagdo UV, evidenciando a necessidade de estratégias
preventivas que ultrapassem a simples disponibiliza¢do de informagdes.’

Adicionalmente, as condi¢des de trabalho dos guarda-vidas envolvem outros fatores de
risco relevantes, como exigéncias fisicas intensas, possibilidade de lesdes relacionadas as
atividades de salvamento e exposi¢do simultanea a diferentes agentes ambientais e
ocupacionais. A associagdo entre esfor¢o fisico, condicdes ambientais adversas e demandas
proprias do resgate configura um cendrio ocupacional complexo, que requer estratégias de
promog¢do da satde e prevencdo de agravos compativeis com as particularidades dessa
atividade.!-®

Nesse contexto, o conhecimento sobre os riscos ocupacionais e as medidas de prevengao
constitui elemento importante para a adog¢ao de praticas de autocuidado e protecdo a satide. O
letramento em satde amplia essa perspectiva ao envolver competéncias relacionadas ao acesso,
a compreensao, a avaliagdo e a utilizagdo das informacdes em satide, favorecendo decisdes mais
conscientes € a incorporagdo de praticas preventivas no cotidiano.’

Associada a essa perspectiva, a educagdo em saude constitui uma estratégia relevante para
aproximar o conhecimento cientifico da realidade dos trabalhadores, favorecendo a
compreensdo dos riscos aos quais estdo expostos e das medidas disponiveis para sua prevengao.
No contexto ocupacional, intervengdes educativas podem contribuir para ampliar
conhecimentos, estimular a percepc¢ao de risco e fortalecer praticas de prote¢cdo compativeis
com as condigdes e demandas especificas do trabalho.’

Considerando as particularidades da atividade dos guarda-vidas e sua exposi¢do continua
a diferentes fatores de risco, o desenvolvimento de intervengdes educativas direcionadas a essa
populacdo assume especial relevancia. A abordagem de temas relacionados a satde

ocupacional, fundamentada em evidéncias cientificas e contextualizada a realidade profissional,
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pode contribuir para a promog¢do da saude, a prevengdo de agravos e o fortalecimento das

praticas de cuidado entre esses trabalhadores.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Letramento em saude

2.1.1 Conceito e releviancia em saude publica

O letramento em saude ¢ compreendido como a capacidade de acessar, compreender,
avaliar e aplicar informacgdes relacionadas a satde para a tomada de decisdes no cotidiano, na
prevencao de doengas e na promog¢do da satde. Trata-se de um constructo multidimensional
que envolve diferentes competéncias relacionadas a compreensdo, a comunicagao e a utilizagao
das informagdes em saude, sendo fundamental para a autonomia dos individuos e para a adogao
de decisdes relacionadas ao cuidado e a promocdo da saiude. A relevancia do letramento em
saude estd associada ao fato de que limitagdes na compreensdo de informacdes podem
comprometer a adesdo a orientagdes clinicas, o uso adequado de medicamentos e a adog¢ao de
comportamentos preventivos. Sua avaliacdo permite identificar dificuldades relacionadas a
compreensdo e a utilizagdo das informagdes em saude, contribuindo para o planejamento de
estratégias educativas mais adequadas as caracteristicas e necessidades de diferentes
populagdes.’

O estudo classico que desenvolveu o Test of Functional Health Literacy in Adults
(TOFHLA) propds um instrumento destinado a avaliacdo do letramento funcional em saude,
contemplando habilidades de compreensdo de leitura e numeramento aplicadas a situa¢des do
contexto de cuidado.® Os resultados demonstraram diferencas importantes na capacidade dos
individuos de compreender e utilizar informacdes relacionadas a satude, evidenciando que o
nivel de escolaridade, isoladamente, ndo € suficiente para caracterizar essas habilidades.?

No contexto brasileiro, o desempenho de adultos avaliados por meio de uma versdo
adaptada do TOFHLA demonstrou a presenca de limitagdes nas habilidades de leitura e
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numeramento em saude em parcela da populagdo estudada, com maior frequéncia entre
individuos idosos e com menor escolaridade.® Esses achados reforcam a importincia de
considerar as caracteristicas dos individuos e dos grupos aos quais as informagdes em satde
sdo direcionadas.’

Além disso, o desenvolvimento do Short Assessment of Health Literacy for Portuguese-
speaking Adults (SAHLPA) ampliou as possibilidades de avaliacdo do letramento em saude em
lingua portuguesa. O instrumento foi desenvolvido e validado para avaliar a capacidade de
reconhecer, pronunciar e compreender termos utilizados no contexto da satde, constituindo
uma alternativa para a identifica¢do de limita¢des no letramento funcional.!”

A literatura demonstra, ainda, que os instrumentos disponiveis podem avaliar diferentes
componentes do letramento em saude. Ao comparar o SAHLPA-18 e o S-TOFHLA, Cangussu
et al. observaram forte correlagdo entre os resultados obtidos pelos dois instrumentos, porém
concordancia limitada na classificagdo dos participantes. Esses achados evidenciam que
instrumentos distintos podem captar dimensdes especificas do letramento em satde e reforcam

a necessidade de considerar o objetivo e o contexto de aplicagdo na escolha da ferramenta de

avaliagdo.!!

2.1.2 Letramento em saude e comportamento preventivo

O letramento em saude ndo se limita a compreensdo de informagdes, mas envolve a
capacidade de utiliza-las na tomada de decisdes relacionadas ao cuidado, & prevencao de
doencas e a promocdo da satde. Individuos com maior nivel de letramento podem apresentar
maior capacidade para reconhecer riscos e interpretar recomendagdes em saude; entretanto, a
relacdo entre compreensao da informacao e ado¢do de comportamentos preventivos nao ocorre

de maneira uniforme.’-!2
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No campo da prevencao do cancer de pele, essa relagdo apresenta particular complexidade.
Estudo conduzido com adultos jovens demonstrou que niveis mais elevados de letramento em
saude estiveram associados a reducdo de comportamentos intencionais de risco, como o
bronzeamento artificial, mas também a maior exposi¢do incidental a radiacdo UV e a menor
utilizacdo de algumas medidas de protecdo fisica, evidenciando que a disponibilidade e a
compreensdo das informagdes em satide ndo determinam, isoladamente, a adog¢ao de praticas
protetoras.!?

Essa relacdo entre conhecimento, compreensao das informacdes e comportamento assume
especial relevancia no contexto ocupacional, no qual a adog¢ao de medidas preventivas também
pode ser influenciada pelas caracteristicas do trabalho e pelas condi¢des em que a atividade
profissional ¢ realizada. Entre trabalhadores expostos a radia¢do solar, as estratégias de
prevencao envolvem diferentes medidas de prote¢do, incluindo modificagcdes organizacionais e
ambientais, uso de vestimentas apropriadas, areas de sombra e fotoprotegdo individual.!?

Nesse sentido, o letramento em saide integra um processo mais amplo de promocdo da
sade, no qual aspectos individuais se relacionam as condi¢cdes sociais, ambientais e
ocupacionais. A compreensao dos riscos e das medidas preventivas constitui elemento relevante
para o autocuidado, a0 mesmo tempo em que estratégias educativas contextualizadas podem
favorecer a aproximagao entre as informacdes em saude e sua aplicacdo na realidade cotidiana

dos trabalhadores.”!3

2.1.3 Letramento em saude no contexto ocupacional

No contexto ocupacional, o letramento em satide assume papel estratégico, pois envolve
competéncias que permitem aos trabalhadores acessar, compreender, avaliar e utilizar
informagdes relacionadas a satide no ambiente de trabalho, contribuindo para decisdes voltadas

a protec¢do da propria saude e & manutengdo da capacidade laboral.!'* Essa perspectiva torna-se
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especialmente relevante em atividades realizadas ao ar livre, nas quais a exposi¢do continua a
fatores ambientais exige medidas preventivas compativeis com as caracteristicas e condi¢des
de trabalho.!>16

O letramento em saude relacionado ao trabalho apresenta caracteristicas proprias, uma vez
que a utilizag¢do das informagdes em satide ocorre em interacdo com as demandas da atividade
profissional e com as condi¢des do ambiente laboral. Nesse contexto, compreender e utilizar
adequadamente informagdes sobre riscos e medidas preventivas pode favorecer decisdes mais
conscientes e praticas de prote¢do compativeis com as situagdes vivenciadas pelo trabalhador.'*

Entre trabalhadores expostos a radiacao solar, evidéncias indicam que a prevengdo dos
agravos associados a exposi¢cdo ocupacional requer uma abordagem que ultrapasse medidas
individuais isoladas. Revisdes apontam a importancia de estratégias que articulem orientacdo e
educacdo dos trabalhadores, utilizacdo de medidas de protecdo individual e ado¢ao de medidas
organizacionais ¢ ambientais destinadas a reducdo da exposi¢do. Nesse contexto, o acesso a
informagdes adequadas e sua compreensdo constituem componentes relevantes para que as
recomendagdes preventivas possam ser incorporadas a realidade laboral.!1¢

Para profissionais que exercem suas atividades predominantemente em ambientes
externos, como os guarda-vidas, essa abordagem assume particular importancia diante da
exposi¢do simultanea a riscos ambientais e das exigéncias proprias da atividade profissional. A
articulagdo entre informacao, compreensdo dos riscos e educagdo em saude pode favorecer o
desenvolvimento de estratégias preventivas mais proximas das necessidades desses
trabalhadores, reforcando a importancia de acdes educativas contextualizadas a realidade

ocupacional.!?15:16
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2.2 Saude ocupacional em trabalhadores ao ar livre

2.2.1 Riscos ocupacionais em ambientes externos

Trabalhadores ao ar livre estdo expostos simultaneamente a fatores fisicos e ambientais que
podem comprometer a saide e a seguranca ocupacional. Entre esses fatores, destacam-se a
radiagdo ultravioleta, o calor, a umidade, os poluentes atmosféricos, as exigé€ncias fisicas da
atividade e as condigdes climaticas extremas, que podem atuar de forma combinada e aumentar
o risco de agravos, acidentes ocupacionais e redu¢do da capacidade para o trabalho.'”!®

A exposi¢do ao calor em ambientes externos ¢ reconhecida como um risco ocupacional
relevante, pois pode elevar a temperatura corporal e cutdnea, aumentar a frequéncia cardiaca e
favorecer alteragdes relacionadas ao estado de hidratagdo, além de reduzir a capacidade fisica
para o trabalho. Revisdo abrangente com meta-analise demonstrou que o estresse térmico
ocupacional produz repercussoes fisioldgicas mensuraveis e reduz a capacidade para o trabalho
manual entre trabalhadores expostos ao calor, reforcando a necessidade de estratégias
preventivas especificas para esse grupo.'®

Além do calor, a exposi¢do ocupacional a radiacdo solar ultravioleta representa um risco
importante para trabalhadores ao ar livre, estando associada a danos cutaneos, oculares e
imunologicos. Revisdes recentes demonstram que trabalhadores de ocupagdes externas podem
receber niveis de radiagdo UV superiores aos limites recomendados e que a utilizagdo de
medidas de prote¢do permanece inconsistente. Nesse cendrio, a prevengao requer a associagao
de medidas individuais, ambientais e organizacionais voltadas a redu¢do da exposi¢ao
ocupacional.'3:11¢

A prevencao dos agravos relacionados ao trabalho em ambientes externos requer, portanto,
uma abordagem que considere simultaneamente as caracteristicas ambientais, as exigéncias da
atividade e as condicdes individuais dos trabalhadores. No caso da exposi¢do ao calor,

estratégias preventivas incluem oferta adequada de agua, periodos programados de descanso,
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acesso a sombra, capacitagdo para reconhecimento dos riscos relacionados ao estresse térmico
e utilizagdo de medidas de resfriamento compativeis com as caracteristicas de cada atividade

profissional.'

2.2.2 Condigoes de trabalho e exposicio ambiental

As condi¢des de trabalho em ambientes externos intensificam a exposi¢cdo ambiental
porque, muitas vezes, a jornada ocorre durante periodos de maior radia¢do solar e temperatura
elevada. A permanéncia prolongada ao ar livre, associada as caracteristicas da atividade
desempenhada e as condi¢des climaticas, pode resultar em exposicao significativa a radiagao
ultravioleta e ao calor, ampliando os riscos a saude dos trabalhadores.'-'%7

A literatura demonstra que trabalhadores expostos ao calor e a radiagdo solar podem
apresentar reducdo da capacidade de trabalho, maior fadiga e maior risco de acidentes,
especialmente quando ha esforgo fisico associado. A prevencao desses agravos nao depende
exclusivamente de medidas individuais, mas também das condi¢des oferecidas no ambiente
laboral e da organizacdo das atividades, incluindo periodos de descanso, disponibilidade de
agua, acesso a sombra e estratégias destinadas a redugdo da sobrecarga térmica.!'®!°

Outro ponto relevante ¢ que as medidas de protecdo precisam considerar a realidade
operacional do trabalhador ao ar livre. O uso de sombra, roupas adequadas, 6culos, protetor
solar e outras medidas destinadas a reducdo da exposi¢do devem ser compativeis com as
caracteristicas da atividade profissional e com as condi¢des em que o trabalho ¢ realizado. No
caso da exposicdo a radiagdo UV, evidéncias reforcam a importancia da associagdo entre
diferentes formas de protecdo individual, ambiental e organizacional, em vez da ado¢do de uma
tnica medida preventiva.!>16

Assim, a andlise das condi¢des de trabalho em ambientes externos deve considerar ndo

apenas os agentes ambientais presentes, mas também a forma como o trabalho ¢ organizado e
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os recursos disponiveis para protecao dos trabalhadores. Aspectos como duracao e distribui¢ao
da jornada, periodos de pausa, acesso a hidratacdo e a sombra e disponibilidade de medidas de
protecdo podem influenciar a possibilidade de incorporacao das recomendagdes preventivas a

rotina profissional.!*!®

2.2.3 Guarda-vidas como grupo ocupacional de risco

Os guarda-vidas constituem um grupo ocupacional de risco porque exercem suas atividades
em ambientes externos, frequentemente sob exposi¢do solar intensa, calor, umidade e
necessidade de vigilancia continua. Além disso, sua rotina combina periodos de menor demanda
fisica com episodios subitos de esforco intenso, especialmente durante agdes de resgate, o que
exige elevado preparo fisico e capacidade de resposta rapida.'Entre as atividades de maior
demanda fisica estdo a natagdo no mar associada ao reboque da vitima, a utilizacdo de
equipamentos de salvamento e o manejo do individuo resgatado, evidenciando as exigéncias
fisiologicas inerentes ao exercicio profissional.®

Além das exposi¢des ambientais e das elevadas exigéncias fisicas, esses profissionais estdo
sujeitos a lesdes e outros agravos relacionados ao exercicio da atividade. Estudos sobre lesdes
ocupacionais entre profissionais de seguranca aquatica demonstram que as lesdes
musculoesqueléticas estdo entre as ocorréncias registradas, com maior frequéncia de
comprometimento dos membros inferiores e da regido lombar.?

A producao de informagdes sobre as condi¢cdes ocupacionais e as ocorréncias relacionadas
a atividade dos guarda-vidas ainda apresenta limitagdes. Estudos apontam tanto a escassez de
dados especificos sobre lesdes e exposicdes ocupacionais desses profissionais quanto a auséncia
de padronizacao na coleta e no registro de informagdes entre diferentes servigos de salvamento
aquatico. Essa heterogeneidade dificulta comparagdes entre institui¢des e regides e limita a

produgdo de evidéncias que possam subsidiar o planejamento de a¢des preventivas.?0?!

Pégina 27 de 102



Dessa forma, considerar os guarda-vidas como populacdo ocupacional especifica ¢
fundamental para o desenvolvimento de intervencdes educativas e preventivas mais adequadas.
A coexisténcia de elevada demanda fisica, exposicao a radiacdo solar e ao calor e risco de lesdes
reforca a necessidade de estratégias integradas de promocgao da saude ocupacional, envolvendo
preparo fisico, hidrata¢do e prevencdo do estresse térmico, fotoprote¢do e acdes de educacao

em saude contextualizadas as caracteristicas dessa atividade profissional.!:613:18.19

2.3 Exposicao solar e impactos a saiude

2.3.1 Radiacio ultravioleta e efeitos biologicos

A radiagdo ultravioleta (UV) ¢ uma forma de radiagdo eletromagnética que compreende as
faixas UVA, UVB e UVC, diferenciadas de acordo com seus comprimentos de onda e efeitos
bioldgicos. No contexto da exposi¢do solar humana, destacam-se principalmente as radiagdes
UVA e UVB. A UVA apresenta maior capacidade de penetracdo na pele e esta relacionada,
entre outros efeitos, ao fotoenvelhecimento, enquanto a UVB atua predominantemente nas
camadas mais superficiais e esta fortemente associada as queimaduras solares e a0s mecanismos
envolvidos na carcinogénese cutinea.!'>!6

Do ponto de vista bioldgico, a exposicao a radiagdo UV pode causar danos diretos ao DNA
celular, incluindo a formagdo de dimeros de timina, fotoprodutos resultantes da interagdo da
radiagdo com o material genético e relacionados aos processos de mutagénese e carcinogénese
cutanea. Estudo realizado em individuos expostos a radiacdo solar durante atividades ao ar livre
demonstrou associagdo entre a exposi¢do a UV e a presenca de dimeros de timina na urina,
evidenciando sua utilizagdo como biomarcadores de dano ao DNA induzido pela radiagdo.?

Além dos danos ao material genético, a exposi¢do excessiva e cumulativa a radiacdo UV

esta relacionada a diferentes efeitos adversos a saude, incluindo fotoenvelhecimento, alteragdes
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oculares, imunossupressao e desenvolvimento de neoplasias cutdneas. A magnitude desses
efeitos ¢ influenciada por fatores relacionados a intensidade e a duragdo da exposi¢do, bem
como pelas caracteristicas ambientais, individuais e ocupacionais. Em trabalhadores que
exercem suas atividades predominantemente ao ar livre, a exposi¢ao repetida ao longo da vida

profissional amplia a relevancia desses riscos para a saide ocupacional.!>!6

2.3.2 Exposi¢ao ocupacional e cincer de pele

A exposicao ocupacional a radiagdo ultravioleta ¢ considerada um importante fator de risco
para o desenvolvimento de cancer de pele, especialmente entre trabalhadores ao ar livre.
Evidéncias indicam que essa populacdo pode estar exposta a niveis de radiacdo que
frequentemente ultrapassam os limites ocupacionais recomendados, com carater cumulativo ao
longo da vida laboral.!'®

Estudos realizados com guarda-vidas demonstram que esses profissionais podem
apresentar niveis elevados de exposicdo a radiacdo UV. Em investigacdo conduzida com
guarda-vidas que atuavam em piscinas, o monitoramento individual por dosimetros demonstrou
que 74% das exposicdes registradas ultrapassaram o limite ocupacional recomendado, enquanto
39% excederam esse limite em mais de quatro vezes.*

A exposi¢do ocupacional a radiagdo UV apresenta carater repetido e cumulativo,
especialmente entre trabalhadores que permanecem ao ar livre durante periodos prolongados.
Revisdes sistematicas demonstram que os niveis de exposi¢do nessa populacio frequentemente
excedem os valores recomendados, aumentando a relevancia das estratégias de prevencao e
prote¢do ao longo da vida profissional.!>:1¢

A relagdo entre exposicao solar e cancer de pele ¢ amplamente documentada, sendo a
radiagdo UV solar classificada como carcinégeno do Grupo 1, com evidéncia suficiente de

carcinogenicidade em seres humanos.'”” Estudos envolvendo trabalhadores expostos
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ocupacionalmente a radiacdo solar identificam associacdo com diferentes efeitos adversos a
saude, incluindo cancer de pele ndo melanoma e melanoma cutaneo, reforcando a relevancia da

exposigdo solar ocupacional como problema de saude do trabalhador.!>:16

2.3.3 Alteracoes labiais e cancer de labio associados a radiacio solar

A exposicao cronica a radiacdo solar esta associada ao desenvolvimento de alteragcdes na
regido labial, entre as quais se destaca a queilite actinica, reconhecida como uma desordem
potencialmente maligna relacionada a exposicdo prolongada a radiagdo ultravioleta. Sua
relevancia clinica decorre do risco de transformagdo para carcinoma espinocelular de labio,
reforcando a importancia da prevencao e do acompanhamento dessas alteragdes em individuos
submetidos a exposi¢do solar frequente.?

No contexto ocupacional, trabalhadores que exercem suas atividades em ambientes de praia
constituem uma populagdo particularmente exposta. Estudo realizado com 362 trabalhadores
de cinco praias urbanas de Natal identificou lesdes orolabiais em 27,1% dos participantes,
demonstrando ocorréncia relevante dessas alteragdes em individuos submetidos a exposi¢ao
solar durante o trabalho. As praticas de prote¢do especifica dos ldbios também se mostraram
limitadas nessa populagdo. Embora a maioria dos trabalhadores relatasse utilizar alguma forma
de fotoprotecdo, apenas 15,3% referiram o uso de protetor labial. Esses achados evidenciam a
importancia de incluir a prote¢do dos labios entre as medidas preventivas e nas estratégias

educativas direcionadas a trabalhadores expostos ocupacionalmente a radiagio solar.?

2.3.4 Medidas de fotoprotecio e prevencio
As medidas de fotoprotecdo sdo fundamentais para reduzir os efeitos nocivos da radiagdo
solar, especialmente em populagdes expostas de forma ocupacional. A protecdo deve envolver

a associacdo de diferentes estratégias, incluindo utilizagdo de areas sombreadas, vestimentas
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adequadas, 6culos de protecao e uso de protetor solar. Em estudo realizado especificamente
com guarda-vidas de praia, estruturas de sombra reduziram a incidéncia de radiagdo ultravioleta
em até 90%; entretanto, a presenca de radiagcdo difusa mesmo nas areas sombreadas demonstrou
a necessidade de associar outras medidas de prote¢do.?

Apesar da disponibilidade de medidas preventivas, a adesdo entre trabalhadores ao ar livre
ainda ¢ inconsistente. Revisdo sistematica demonstrou utilizagdo insuficiente de diferentes
formas de fotoprotecdo entre trabalhadores outdoor, incluindo roupas de mangas compridas,
protecdo da cabega e protetor solar. Esses achados evidenciam que o reconhecimento do risco
ocupacional ndo se traduz necessariamente na adocdo sistematica de medidas de prote¢ao
durante a jornada de trabalho.’

Nesse contexto, a prevengdo da exposicdo ocupacional a radiagdo UV deve ser
compreendida de forma abrangente, articulando agdes educativas a medidas individuais,
ambientais e organizacionais de prote¢do. Programas educativos voltados a seguranca solar
podem favorecer a adogdo de comportamentos fotoprotetores, enquanto a disponibilizagdo de
recursos e a organizacdo de condi¢des de trabalho que reduzam a exposi¢do contribuem para

ampliar as possibilidades de incorporagdo dessas praticas a rotina profissional.>!3

2.4 Condicaoes fisicas e demandas ocupacionais

2.4.1 Guarda-vidas: caracterizacio da atividade profissional

Os guarda-vidas desempenham fungdes relacionadas a prevencdo de afogamentos,
vigilancia de ambientes aquaticos, orientacdo aos banhistas e realizacdo de salvamentos em
situagdes de risco. Sua atuagdo ndo se restringe a resposta as emergéncias, abrangendo também
medidas preventivas e educativas destinadas a reducdo dos riscos e a promog¢do da seguranga

em praias, piscinas € outros ambientes aquaticos. De acordo com a Sociedade Brasileira de
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Salvamento Aquatico (SOBRASA), o guarda-vidas ¢ o profissional apto a realizar medidas
preventivas, educativas, de orienta¢do e de salvamento em ambientes aquaticos, com o objetivo
de evitar afogamentos e preservar vidas. Essa definicdo amplia a compreensao da atividade para
além do resgate propriamente dito, evidenciando o carater preventivo e educativo da
profissdo.**

No Estado de Sao Paulo, a atividade de salvamento aquatico envolve o efetivo de
Bombeiros Guarda-Vidas e, em periodos de maior demanda sazonal, Guarda-Vidas por Tempo
Determinado (GVTD), contratados para atuar em apoio ao efetivo do Corpo de Bombeiros.
Entre as atribuigdes previstas para os GVTD estdo a protecdo e orientacdo dos banhistas, a
identificacdo e sinalizacdo de situagdes de risco, a realizacdo de salvamentos aquaticos simples,
o suporte basico de vida e o auxilio em atividades de prevengdo.?’

O ingresso na fungdo de GVTD no Estado de Sao Paulo estd condicionado ao atendimento
de requisitos especificos. O processo seletivo admite homens e mulheres com idade minima de
18 anos, ensino fundamental concluido, condi¢des adequadas de satde fisica e mental e aptidao
fisica especifica, além do cumprimento de requisitos legais e documentais previstos no edital.
A sele¢do inclui provas praticas de natagdo e corrida, nas quais o candidato deve nadar 200
metros em até seis minutos e percorrer 1.000 metros, correndo ou caminhando, em até oito
minutos.?

A rotina ocupacional desses profissionais envolve vigilancia continua, necessidade de
tomada répida de decisdo e capacidade de resposta em situagdes criticas, frequentemente em
ambientes caracterizados por elevada exposicao solar, calor, vento, umidade e esforgo fisico.
Essas condi¢des tornam a atividade complexa do ponto de vista ocupacional, especialmente em
regides litoraneas, nas quais a permanéncia prolongada em ambientes externos faz parte da

rotina de trabalho.!-**
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Além das exigéncias ambientais, as operacdes de salvamento podem envolver atividades
de elevada demanda fisiologica, como natacdo em ambiente aberto, reboque de vitimas,
utilizagcdo de equipamentos de resgate e manejo do individuo resgatado. Estudos especificos
sobre as demandas do salvamento aquatico demonstram que essas tarefas exigem niveis
adequados de condicionamento fisico e capacidade funcional, fundamentais para a resposta
rapida e segura as situagdes de emergéncia.!-6

A literatura também aponta que o trabalho dos guarda-vidas apresenta particularidades que
dificultam a padronizacao de dados relacionados a saide ocupacional e aos agravos associados
a profissdo. A auséncia de sistemas uniformes de coleta e registro dificulta a comparagao de
informagdes entre diferentes servicos de salvamento aqudatico e limita a consolidacdo de

evidéncias sobre as caracteristicas e condi¢des dessa atividade profissional.?!

2.4.2 Exigéncias fisicas da atividade de guarda-vidas

A atividade de guarda-vidas exige elevado nivel de aptiddo fisica, uma vez que esses
profissionais precisam manter estado constante de prontiddo para responder rapidamente a
situacdes de emergéncia. As operacdes de salvamento podem envolver esfor¢cos de elevada
intensidade e diferentes capacidades fisicas, especialmente em tarefas como corrida, natagao
em ambiente aberto, reboque de vitimas, utilizacdo de equipamentos de salvamento e manejo
do individuo resgatado. Nesse contexto, niveis adequados de resisténcia cardiorrespiratoria,
forca muscular e capacidade funcional constituem componentes relevantes para o desempenho
seguro das atividades profissionais. !¢

Além disso, a exposicdo simultdnea ao calor e ao esfor¢co fisico pode intensificar a
sobrecarga fisiologica, favorecendo fadiga, alteragdes no estado de hidratagdo e reducdo da

capacidade para o trabalho.!®!® A exposi¢do ao calor durante atividades externas produz
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alteracdes fisiologicas relevantes e pode comprometer o desempenho fisico, especialmente
quando associada a atividades de elevada demanda metabolica.!'

A natureza das tarefas desempenhadas reforga, portanto, a importancia da manutencdo de
niveis adequados de aptidao fisica ao longo da atuagdo profissional. A capacidade de executar
deslocamentos rapidos, alcangar a vitima, realizar o resgate e manejar o individuo em seguranga
constitui parte essencial da resposta operacional, de modo que o preparo fisico esta diretamente
relacionado as exigéncias inerentes ao salvamento aquatico.!

2.4.3 Sobrecarga e agravos relacionados ao trabalho

As exigéncias fisicas e ambientais associadas a atividade dos guarda-vidas podem
favorecer sobrecarga ocupacional decorrente da combinagao entre tarefas fisicamente exigentes
e exposicdo a condigdes ambientais adversas. Nesse contexto, podem ocorrer lesdes
musculoesqueléticas e alteragdes fisiologicas relacionadas ao esforgo e ao estresse térmico, com
repercussdes sobre a capacidade funcional desses profissionais.®!%20

Lesdes ocupacionais constituem um dos agravos descritos entre profissionais de seguranga
aquatica. Em estudo que analisou registros de acidentes de trabalho e informagdes fornecidas
pelos proprios profissionais, os membros inferiores foram a regido corporal mais
frequentemente lesionada, seguidos pela regido lombar. Uma parcela importante das
ocorréncias foi registrada durante atividades de resgate e no desempenho das func¢des habituais,
sendo a movimentacdo de equipamentos também identificada entre as circunstincias
relacionadas as lesdes.?”

Além dos agravos musculoesqueléticos, trabalhadores expostos ao calor durante atividades
fisicamente exigentes podem apresentar aumento da temperatura corporal e da frequéncia
cardiaca, alteragdes relacionadas ao estado de hidratacdo e reducdo da capacidade para o

trabalho. Revisdo abrangente com meta-andlise demonstrou que o estresse térmico ocupacional
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produz alteragdes fisiologicas mensuraveis e compromete a capacidade fisica de trabalhadores
que exercem atividades ao ar livre.'®

A combinagdo entre exposi¢do ambiental prolongada e elevada demanda fisica reforca a
necessidade de estratégias preventivas direcionadas as caracteristicas da atividade profissional.
Medidas relacionadas a organizacgdo do trabalho, periodos adequados de descanso, hidratacao,
redu¢do da sobrecarga térmica e reconhecimento precoce dos riscos podem contribuir para
preservar a capacidade funcional e a seguranga dos trabalhadores.!®!°

2.4.4 Estratégias de prevencao e preparo fisico

A adogdo de estratégias preventivas ¢ fundamental para minimizar os impactos das
exigéncias fisicas e ambientais associadas a atividade de guarda-vidas. Considerando as
demandas envolvidas nas operacdes de salvamento, a manuten¢do de niveis adequados de
aptiddo fisica constitui um componente importante para o desempenho seguro das atividades
profissionais, especialmente em tarefas que exigem resisténcia cardiorrespiratdria, forga,
velocidade e capacidade de resposta em situagdes de emergéncia. O preparo fisico compativel
com as exigéncias da funcdo contribui para que o profissional execute tarefas criticas do
salvamento, como deslocamento rapido, nata¢do, reboque e manejo da vitima, mantendo
capacidade funcional adequada durante situagdes de elevada demanda. Dessa forma, a
manutencdo do condicionamento fisico deve integrar as estratégias de preparacao profissional
dos guarda-vidas.!®

Além do preparo fisico, medidas relacionadas a hidratacdo, pausas regulares, recuperagdo
fisioldgica e protecdo contra o calor sdo consideradas essenciais para preservar a saude e a
seguranga desses profissionais. A literatura sobre trabalhadores expostos ao calor demonstra
que estratégias de mitigacdo devem considerar a disponibilidade de agua, periodos adequados
de descanso, acesso a areas sombreadas e medidas destinadas a redugdo da sobrecarga térmica,

especialmente durante atividades fisicamente exigentes. '8!
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Nesse contexto, as estratégias de promog¢ao da satide ocupacional dos guarda-vidas devem
considerar de forma integrada as exigéncias fisicas da atividade, os riscos ambientais e as
condi¢des em que o trabalho ¢ realizado. A articulacdo entre manutengdo do preparo fisico,
educacdo em saude e medidas individuais, ambientais e organizacionais de prevencdo pode
favorecer praticas de prote¢do mais compativeis com as necessidades desses

profissionais.!-6:13-18

2.5 Condicoes fisiologicas e ambientais no trabalho

2.5.1 Exposic¢ao ao calor e estresse térmico

Trabalhadores que exercem suas atividades em ambientes externos estdo frequentemente
expostos a combinacao de altas temperaturas, radiacdo solar intensa, umidade e esforco fisico,
fatores que podem comprometer a termorregulagao e favorecer o desenvolvimento de estresse
térmico ocupacional. A exposicdo ao calor representa um risco particularmente relevante para
trabalhadores que permanecem por periodos prolongados ao ar livre e pode ser intensificada
pelo aumento da temperatura ambiental e pela ocorréncia de eventos extremos de calor
associados as mudangas climaticas.!”!8

O estresse térmico ocorre quando a producdo e a absorcdo de calor, provenientes do
metabolismo e do ambiente, excedem a capacidade do organismo de dissipa-lo adequadamente.
Revisdo abrangente com meta-andlise envolvendo trabalhadores outdoor demonstrou que a
exposi¢do ocupacional ao calor estd associada ao aumento da temperatura corporal central e
cutdnea e da frequéncia cardiaca, além de alteracdes no estado de hidratacdo e reducdo da
capacidade para o trabalho.!'8

Entre os guarda-vidas, a exposi¢cdo ao calor assume relevancia diante da permanéncia

prolongada em ambientes externos e das elevadas demandas fisicas que podem ocorrer durante
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as operagdes de salvamento. Tarefas como natagdo no mar com reboque de vitima, remada e
manejo do individuo resgatado estdo entre as atividades de maior exigéncia fisica da profissao.
Quando realizadas sob condigdes de elevada carga térmica, essas demandas podem intensificar
a sobrecarga fisiologica e aumentar a necessidade de mecanismos eficientes de
termorregulagio.®!7:18

A prevengdo do estresse térmico também depende das condi¢cdes em que o trabalho ¢é
organizado. Estratégias como disponibilidade adequada de 4dgua, estabelecimento de ciclos de
trabalho e descanso, acesso a sombra e ado¢do de medidas de resfriamento compativeis com as
caracteristicas da atividade podem reduzir a sobrecarga térmica entre trabalhadores expostos ao
calor. Dessa forma, a preven¢do nao deve se restringir as atitudes individuais, mas incorporar

medidas organizacionais e ambientais capazes de favorecer condigdes mais seguras de

trabalho.'

2.5.2 Hidratacao e equilibrio fisiologico

A hidratacdo adequada ¢ essencial para a manuten¢do do equilibrio fisiologico,
especialmente durante atividades realizadas sob condi¢des de calor e esforgo fisico. A perda de
liquidos pela sudorese, quando ndo compensada por reposicao adequada, pode comprometer o
estado de hidratacdo e os mecanismos de termorregulacao, aumentando a sobrecarga fisiologica
e reduzindo a capacidade para o trabalho.!%-26:27

Revisdo de escopo que analisou a relagdo entre ingestdo de liquidos, estresse térmico e
estado de hidratacdo de trabalhadores identificou associagdo entre esses fatores, demonstrando
que a exposicdo ao calor pode aumentar o risco de desidratagdo, particularmente em ambientes

de trabalho quentes, internos ou externos. Os achados reforcam a importancia da reposi¢ao

hidrica adequada para a manutengdo do equilibrio fisiologico durante a jornada de trabalho.?’
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Estudo com trabalhadores municipais expostos a altas temperaturas durante uma onda de
calor demonstrou que padrdes irregulares de ingestdo de liquidos € o consumo de bebidas
distintas de agua estiveram associados a maior gravidade das doengas relacionadas ao calor.
Esses resultados evidenciam que as praticas de hidratacdo constituem componente relevante
das estratégias de prevengdo destinadas a trabalhadores expostos a altas temperaturas.?®

Entre os guarda-vidas, a hidratagcdo assume particular importancia diante da permanéncia
prolongada em ambientes externos, da exposi¢do ao calor e da possibilidade de realizagdo stbita
de atividades fisicamente intensas durante as operagdes de salvamento. A associacdo entre
demanda fisica e exposicdo térmica pode aumentar a necessidade de reposicdo hidrica,
reforcando a importancia de integrar orientagdes sobre hidratacdo e condi¢cdes adequadas para

sua manutengdo as estratégias de promogdo da saude ocupacional desses profissionais.®!8-26.27

2.5.3 Estratégias de protecio e manutencio da satide

As estratégias de protecdo para trabalhadores expostos ao calor devem combinar medidas
individuais, ambientais e organizacionais. Entre as recomenda¢des mais recorrentes na
literatura estdo hidratacdo adequada, pausas regulares, acesso a sombra, organizacao dos ciclos
de trabalho e descanso, aclimatac¢do e ado¢ao de medidas destinadas a redugdo da sobrecarga
térmica de acordo com a intensidade da exposicdo e as caracteristicas da atividade
desempenhada.'®!°

A intervenc¢do conhecida como Water, Rest, Shade (WRS), ou agua, descanso e sombra,
constitui uma estratégia direcionada a prevencdo e ao controle do estresse térmico em
trabalhadores que exercem suas atividades ao ar livre. A abordagem associa disponibilidade e
ingestdo adequada de 4gua, periodos regulares de descanso e acesso a areas sombreadas,
favorecendo a recuperacdo fisiologica e a redugdo da exposicdo continua ao calor durante a

jornada de trabalho.!

Pégina 38 de 102



Além dessas medidas, as estratégias de prevencdo podem incluir treinamento para o
reconhecimento precoce de sinais e sintomas relacionados ao calor, processos de aclimatacao,
planejamento de ciclos de trabalho e descanso e adequagdo das atividades as condigdes
ambientais. A associacdo entre hidratacdo, recuperacdo em areas protegidas, educagdo dos
trabalhadores e medidas organizacionais compde uma abordagem mais abrangente para a
prevengdo dos agravos relacionados ao estresse térmico ocupacional.!®-?

No contexto dos guarda-vidas, essas estratégias precisam ser compativeis com as
particularidades da vigilancia continua e com a necessidade de resposta imediata as situagdes
de emergéncia. Assim, a promocao da satde ocupacional desses profissionais deve articular
educacdo em saude, hidratagdo, periodos adequados de recuperagdo, protecdo ambiental e
organiza¢do da rotina de trabalho, considerando simultaneamente os riscos ambientais e as

exigéncias fisicas proprias do salvamento aquatico.!3:1%-2

2.6 Intervencoes educativas na promocio da satide ocupacional

2.6.1 Educac¢io em saude no ambiente ocupacional

A educagcdo em saude constitui um importante componente da promog¢do da saude
ocupacional, especialmente entre trabalhadores expostos continuamente a riscos relacionados
as condicdes ambientais e as caracteristicas proprias de suas atividades profissionais.
Intervengdes educativas planejadas a partir dessas necessidades podem ampliar o conhecimento
sobre riscos ocupacionais, favorecer o reconhecimento de medidas preventivas e contribuir para
a adogdo de praticas de prote¢do compativeis com a realidade laboral 3%3!

Estudos realizados com trabalhadores expostos a condi¢des ambientais adversas
demonstram resultados favoraveis de intervengdes dessa natureza. Em trabalhadores agricolas

submetidos ao calor, uma intervengdo educativa participativa promoveu aumento significativo
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do conhecimento relacionado aos riscos térmicos e as formas de prevengdo, com melhora
superior a observada no grupo de comparagdo.*? Entre trabalhadores que exercem atividades ao
ar livre, intervengdes direcionadas a prevengdo dos efeitos da exposi¢do solar também tém
demonstrado potencial para ampliar conhecimentos e favorecer praticas de fotoprotegdo.>>!

Entretanto, a educacdo em saude ndo deve se restringir a transmissdo de informagdes. A
incorporagdo de medidas preventivas depende também da existéncia de condi¢des que
possibilitem sua aplicagdo durante a jornada de trabalho. Dessa forma, orientagdes educativas
precisam estar articuladas a disponibilidade de recursos de protegdo, as caracteristicas do
ambiente laboral e as medidas organizacionais destinadas a reducdo da exposicao aos riscos.
Revisdes sobre exposi¢do ocupacional a radiagdo ultravioleta reforcam a importincia de
abordagens que integrem educagdo dos trabalhadores, medidas individuais de protecdo e
intervengdes ambientais e organizacionais.!*16

Entre os guarda-vidas, a dimensdo educativa apresenta particular relevancia em razao das
caracteristicas de sua atuacdo profissional. Além das atividades de vigilancia e salvamento,
esses trabalhadores desempenham fungdes preventivas e de orientagdo aos banbhistas,
participando diretamente da promogdo da seguranga em ambientes aquaticos.?* Intervengdes
educativas também ja foram desenvolvidas com profissionais que atuam nesses ambientes. O
programa Pool Cool, aplicado a equipes de piscinas externas e incluindo guarda-vidas, associou
educagdo sobre protecdo solar a medidas implementadas no proprio local de trabalho,
demonstrando a viabilidade de a¢des educativas direcionadas a essa categoria profissional.??

A literatura disponivel sustenta, portanto, a utilizagdo de intervengdes educativas como
estratégia para ampliar o conhecimento de trabalhadores sobre riscos ocupacionais e medidas
preventivas. Para os guarda-vidas, acdes estruturadas a partir das exposi¢des e das demandas

especificas da atividade podem contribuir para fortalecer o conhecimento relacionado ao

autocuidado e a prote¢do da saude durante o exercicio profissional.?#30-32
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2.6.2 Eficacia e limitacdes das estratégias educativas

As intervengdes educativas podem produzir resultados favoraveis sobre o conhecimento e
determinadas praticas preventivas; entretanto, esses desfechos ndo devem ser considerados
equivalentes. O aumento do conhecimento representa uma etapa importante do processo
educativo, mas ndo implica necessariamente mudanca imediata ou sustentada de
comportamento. Em trabalhadores agricolas, uma intervencao participativa sobre preven¢ao
dos agravos relacionados ao calor resultou em aumento significativo do conhecimento,
enquanto estudos de fotoprotecdo ocupacional demonstraram que os efeitos sobre
comportamentos preventivos podem variar conforme o desfecho avaliado.?’-32

Essa distin¢ao ¢ particularmente evidente entre profissionais que trabalham em ambientes
externos. No programa Pool Cool, desenvolvido com equipes de piscinas externas, incluindo
guarda-vidas, a intervencdo produziu melhora nas politicas institucionais de protecdo solar e
reducdo das queimaduras solares, porém nao houve diferenca significativa no conjunto dos
comportamentos individuais de fotoprote¢do.*?

A incorporacdo das recomendagdes educativas também sofre influéncia das condi¢des
ambientais, sociais e organizacionais do trabalho. Programas desenvolvidos em ambientes
ocupacionais indicam que a existéncia de politicas institucionais, recursos disponiveis e maior
intensidade de implementacdo pode favorecer resultados preventivos. No programa Go Sun
Smart, realizado com trabalhadores de dreas recreativas externas, os profissionais expostos a
intervengdo apresentaram menor ocorréncia de queimaduras solares, e maior grau de
implementagdo do programa esteve associado a melhores resultados.!3:16-33
A qualidade e a estrutura da propria a¢do educativa também sdo relevantes. Estudo

realizado com pacientes padronizados em atencdo primdria identificou baixa frequéncia de

aconselhamento especifico sobre prevencao do cancer de pele, evidenciando que a simples
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existéncia de oportunidades para orientagdo ndo garante que informagdes preventivas sejam
transmitidas de maneira sistematica e adequada.?’

Dessa forma, a avaliacdo de intervengdes educativas deve considerar separadamente os
diferentes niveis de resultado que podem ser alcangados, como aquisi¢ao de conhecimento,
percepcao dos riscos, adogao de praticas preventivas e mudangas nas condi¢cdes do ambiente de
trabalho. A literatura demonstra que maior conhecimento ou maior letramento em satde ndo se
associa de maneira uniforme a todos os comportamentos protetores, reforcando a necessidade
de evitar a interpretacio de ganho de conhecimento como sindnimo de mudanga
comportamental.!2-3%-32

Intervengdes mais abrangentes, articuladas as condi¢des reais de trabalho e apoiadas por
medidas ambientais e organizacionais, apresentam maior potencial para favorecer praticas
preventivas sustentaveis. Assim, educacado, disponibilidade de recursos, suporte institucional e
organizacdo do ambiente laboral devem ser compreendidos como componentes

complementares da promog¢do da saade ocupacional.!19-32:33

2.6.3 Intervencoes educativas em trabalhadores expostos a riscos ambientais

Profissionais que exercem atividades ao ar livre estdo simultaneamente sujeitos a diferentes
riscos ambientais e ocupacionais, o que demanda abordagens educativas capazes de contemplar
essa multiplicidade de exposi¢des. Radiacdo ultravioleta, calor, alteracdes do estado de
hidratacdo e elevada demanda fisica podem ocorrer de forma concomitante durante a jornada,
exigindo que as orientagdes preventivas sejam construidas de maneira integrada e compativel
com as caracteristicas de cada atividade profissional.!:!>13

Intervengdes desenvolvidas com trabalhadores expostos a condigdes ambientais adversas
demonstram que agdes educativas podem ampliar o conhecimento sobre riscos especificos e

medidas de prevencdo. Entre trabalhadores agricolas, uma intervencdo participativa sobre
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doengas relacionadas ao calor promoveu melhora significativa do conhecimento ao longo do
periodo avaliado.’® Da mesma forma, intervengdes dirigidas a trabalhadores outdoor
demonstraram resultados favoraveis relacionados a protecdo solar, especialmente quando as
orientacdes foram associadas a recursos ¢ medidas implementadas no proprio ambiente de
trabalho.3!*3

A prevengdo dos agravos associados ao calor também pode ser incorporada as acdes
educativas por meio de orientagdes sobre hidratacdo, reconhecimento precoce de sinais e
sintomas de estresse térmico, periodos adequados de recuperacdo e acesso a sombra. A
estratégia Water, Rest, Shade reine esses componentes e constitui uma abordagem direcionada
a redugdo da sobrecarga térmica entre trabalhadores que exercem atividades ao ar livre.!*8

Entre os guarda-vidas, a necessidade de adequagdo das intervengdes as condigdes reais de
trabalho torna-se particularmente relevante. A permanéncia prolongada em ambientes externos,
associada a vigilancia continua e a possibilidade de realizacdo subita de atividades de elevada
demanda fisica, requer medidas preventivas que possam ser incorporadas a rotina sem

desconsiderar as especificidades operacionais da profissdo.!!3

Experiéncias desenvolvidas
com equipes de ambientes aquaticos demonstram a viabilidade dessa abordagem. O programa
Pool Cool, que incluiu guarda-vidas, combinou educacdo para prote¢do solar com mudangas
no proprio ambiente de trabalho e apresentou efeitos favoraveis sobre queimaduras solares e
politicas de seguranga solar.>?

A promog¢do da satde ocupacional desses profissionais requer, portanto, intervencdes
educativas que articulem conhecimentos sobre fotoprotecdo, prevencao do estresse térmico,
hidratacdo, demandas fisicas da atividade e outras praticas de autocuidado. Mais do que
oferecer informacgdes isoladas, essas agdes devem aproximar o conhecimento das situagdes

vivenciadas durante o trabalho e favorecer o reconhecimento de medidas preventivas aplicaveis

a rotina profissional.!316.24.30-33
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2.7 Intervenc¢io educativa e promocao da saude ocupacional de guarda-vidas

Os guarda-vidas exercem uma atividade profissional que retne vigilancia continua,
prevencao de afogamentos e necessidade de resposta imediata a situagdes de emergéncia, em
condi¢des frequentemente marcadas por exposicao a radiacdo solar, calor e elevada demanda
fisica.'61518 Além das agdes de salvamento, esses profissionais desempenham importante
fun¢do preventiva e educativa junto aos banhistas, orientando condutas e identificando
situagdes de risco em ambientes aquaticos.>*Apesar da relevancia dessa atuagdo, a literatura
especifica sobre guarda-vidas ainda apresenta limitacdes quanto a sistematizacdo e a
disponibilidade de dados relacionados a atividade profissional, reforcando a importancia de
investiga¢des direcionadas as condi¢des de trabalho e a prote¢do da saude dessa categoria.?!

A diversidade de riscos presentes nessa atividade exige abordagens preventivas que nao se
limitem a medidas isoladas de protecdo. Fotoprotecdo, prevencdo do estresse térmico,
hidratacdo adequada, recuperacao fisiologica e preparo para as exigéncias fisicas do salvamento
constituem dimensdes complementares do cuidado ocupacional. Para que essas medidas sejam
incorporadas a rotina profissional, ¢ necessario que os trabalhadores reconhecam os riscos aos
quais estdo expostos e compreendam as formas disponiveis de prevengao, a0 mesmo tempo em
que encontrem condigdes ambientais e organizacionais que favoregam sua aplicagdo.!®!8:19:28

As intervencdes educativas assumem, portanto, papel relevante ao aproximar informagdes
relacionadas a satde das situa¢des concretamente vivenciadas durante o trabalho. Estudos
realizados com trabalhadores expostos a riscos ambientais demonstram que agdes educativas
podem ampliar conhecimentos e produzir resultados favordveis em diferentes praticas
preventivas, embora a mudanca comportamental ndo ocorra necessariamente na mesma
magnitude do ganho de conhecimento.'?3%33 Entre profissionais que atuam em ambientes

aquaticos, incluindo guarda-vidas, experiéncias como o programa Pool Cool demonstram a
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viabilidade de associar educacdo em satde a medidas preventivas implementadas no proprio
ambiente ocupacional.??

O letramento em satde oferece uma base conceitual para compreender a relagdo entre
acesso, compreensao e utilizacdo das informagdes em satde, enquanto a interven¢do educativa
constitui uma estratégia concreta para disponibilizar e discutir conhecimentos relevantes a
realidade do trabalhador.”'# Sob essa perspectiva, avaliar o conhecimento dos guarda-vidas pré
e p6és uma interven¢do educativa permite identificar mudangas relacionadas aos contetdos
abordados e produzir subsidios para o planejamento de futuras agdes de promogdo da satde
ocupacional.*

A integra¢do entre conhecimento, educagdo em saude e prevengdo mostra-se, assim,
particularmente pertinente para uma categoria submetida simultaneamente a riscos ambientais,
exigéncias fisicas e responsabilidades relacionadas a seguranga coletiva. Intervencdes
educativas construidas a partir das especificidades do trabalho dos guarda-vidas podem

contribuir para fortalecer conhecimentos sobre praticas de cuidado ocupacional e ampliar as

possibilidades de prevengéo aplicaveis a rotina profissional +30-33
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o conhecimento de guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista

sobre aspectos relacionados a satide ocupacional antes e apos uma intervengao educativa.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o perfil sociodemografico e profissional dos participantes;

e Avaliar o conhecimento dos guarda-vidas sobre aspectos relacionados a saude
ocupacional no momento pré-intervengao;

e Comparar os escores de conhecimento dos participantes nos momentos pré e pos-
intervengao educativa;

e Avaliar a percepg¢ao dos participantes sobre a intervenc¢ao educativa realizada.
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4. HIPOTESE

Hipotese nula (H0):

Nao ha diferenga significativa nos escores de conhecimento sobre aspectos relacionados

a saude ocupacional entre os momentos pré e pos-intervengao educativa.

Hipotese alternativa (H1):

Ha diferenca significativa nos escores de conhecimento sobre aspectos relacionados a
saude ocupacional entre os momentos pré e pos-intervencao educativa, com maiores escores no

pos-intervencgao.
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5. METODOLOGIA

5.1 Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo observacional com delineamento pré e pos-intervengao educativa,

com abordagem quantitativa.

5.2 Local do estudo

O estudo foi realizado durante um ciclo de palestras promovido pela Universidade
Metropolitana de Santos (UNIMES), em parceria com o Grupamento de Bombeiros Maritimo
(GBMar) na Regido Metropolitana da Baixada Santista. As atividades presenciais foram
realizadas na UNIMES, em Santos, Sdo Paulo, com transmissdo simultinea ao vivo pela

plataforma YouTube.

5.3 Populacio e amostra

A populacdo-alvo do estudo foi composta por guarda-vidas atuantes na Regido
Metropolitana da Baixada Santista. A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia
e constituida pelos guarda-vidas participantes do evento, presencialmente ou de forma remota.
Em razdo do formato hibrido e do alcance da atividade, também participaram profissionais

atuantes em outros municipios do Estado de Sao Paulo.

5.3.1. Critérios de inclusao
e Guarda-vidas em atividade profissional
e Participacdo no evento (presencial ou online)

e Aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato digital.
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5.3.2 Critérios de exclusiao

Para as analises comparativas entre os momentos pré e pds-intervengao, foram excluidos:
¢ Questionarios incompletos

e Participacdo em apenas uma das etapas

e Respostas ndo pareaveis entre os momentos pré e pds-intervencao.

5.4 Procedimentos de coleta de dados
A coleta de dados foi realizada por meio de formularios eletronicos desenvolvidos na
plataforma Google Forms, acessados por meio de QR Code disponibilizado durante o evento e
exibido também na transmissdo ao vivo pela plataforma YouTube. O tratamento dos dados
pessoais coletados por meio dos formuldrios eletronicos observou as disposi¢des aplicaveis da
Lei n° 13.709/2018 (Lei Geral de Prote¢ao de Dados Pessoais-LGPD), sendo as informagdes
utilizadas exclusivamente para fins da pesquisa, com preservacdo da confidencialidade e
apresentacao dos resultados de forma agregada, sem identificagdo individual.
A coleta ocorreu em dois momentos:
5.4.1 Etapa pré-intervencgao
Antes do inicio das atividades educativas:
» Participantes presenciais acessaram o formulario por meio de QR Code projetado no
local,
+ Participantes que acompanharam o evento remotamente tiveram acesso ao mesmo QR
Code exibido durante a transmissdo ao vivo pelo YouTube.
* O TCLE foi apresentado na primeira pagina do formuldrio, sendo obrigatdrio o aceite
para participagao.
Nesta etapa foram coletados:
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e Dados sociodemograficos ;

o Informagdes sobre atuagdo profissional;

e Conhecimento prévio relacionado aos contetidos contemplados pela intervencdo
educativa, por meio de oito questdes objetivas distribuidas em quatro eixos tematicos:
protecdo solar e cancer de pele; protecdo e hidratagdo labial; mobilidade, alongamento

e prevencao de lesdes; e atengdo nutricional e hidratagdo.

5.4.2 Intervenc¢ao educativa

A intervencao educativa foi realizada nos dias 10 e 11 de margo de 2026, das 9h as 13h,
em formato hibrido. A programacao contemplou quatro palestras expositivas dialogadas, com
duracdo aproximada de 40 minutos cada e espaco destinado as perguntas dos participantes.
Foram abordados os seguintes eixos tematicos: protecdo solar e cancer de pele; protegdo e
hidratacdo labial; atencdo nutricional e hidratagcdo; e mobilidade, alongamento e prevencao de
lesdes. Os conteudos foram estruturados de acordo com os riscos e as demandas relacionadas a
atividade profissional dos guarda-vidas. As atividades ocorreram presencialmente na UNIMES,
com transmissdo simultdnea ao vivo pela plataforma YouTube. O cronograma detalhado da
intervengdo encontra-se no Anexo 4.

5.4.3 Etapa pods-intervencio

Ap6s o término das palestras:

Um novo QR Code foi disponibilizado aos participantes presenciais e exibido
simultaneamente na transmissao ao vivo para os participantes remotos.

Nesta etapa foram coletados:

e Reavaliagdo do conhecimento, por meio das mesmas questdes aplicadas na etapa pré-

interveng¢do, permitindo analise comparativa dos dados;
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e Avaliacdo da percepcdo dos participantes sobre a intervencao educativa, por meio de
uma escala numérica de 0 a 10, correspondente a pergunta sobre a recomendacdo do
treinamento a outros guarda-vidas ou profissionais da é4rea, utilizada para obtengdo do

Net Promoter Score (NPS).

5.4.4 Instrumentos de coleta de dados

Foram utilizados dois instrumentos estruturados:
e Questionario pré-intervengdo (Anexo 1)
e Questionario pos-intervengao (Anexo 2)

Os instrumentos foram compostos por questdes objetivas de multipla escolha, elaboradas
especificamente para este estudo pelos palestrantes responsaveis pelos respectivos eixos
tematicos, com base nos conteudos abordados na intervencao educativa e na literatura cientifica
relacionada a saude ocupacional e as praticas preventivas. As mesmas oito questdes de
conhecimento foram aplicadas nos momentos pré e pos-intervengdo, possibilitando a
comparagdo das respostas entre os dois momentos. O questionario foi desenvolvido para avaliar
especificamente os conhecimentos relacionados aos conteudos abordados na intervengdo e nao
foi submetido a processo formal de validacdo psicométrica.

5.5 Analise Estatistica

Os dados foram organizados em banco eletronico e submetidos a andlise estatistica
descritiva e inferencial. As variaveis sociodemograficas e profissionais foram apresentadas por
meio de frequéncias absolutas e relativas. Para as questdes de conhecimento, foram calculadas
as frequéncias e propor¢des de respostas corretas nos momentos pré e pos-intervengao, tanto
individualmente quanto de acordo com os eixos tematicos abordados na intervencdo educativa.

O desempenho global no questiondrio de conhecimento foi determinado pela soma das

respostas corretas as oito questdes, resultando em um escore com variagdo de 0 a 8 pontos. Os
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escores obtidos nos momentos pré e pos-intervencao foram descritos por média, desvio-padrao,
intervalo de confianca de 95% da média, mediana, moda, valores minimo e méximo e percentis
25,50 e 75.

A distribuic@o dos escores foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Como os escores nao
apresentaram distribuicdo normal nos dois momentos de avaliagdo, a comparacdo entre as
medidas pré e pos-intervencao foi realizada pelo teste de postos sinalizados de Wilcoxon para
amostras pareadas, considerando que as duas avaliagdes correspondiam aos mesmos
participantes. Foi adotado nivel de significancia de 5% (p<0,05). As analises estatisticas foram
realizadas no software jamovi, versdo 2.3.3*

A percepcao dos participantes sobre a intervencdo educativa foi analisada de forma
descritiva a partir das notas atribuidas a recomendacdo da atividade. Para o calculo do Net
Promoter Score (NPS)?3, os participantes foram classificados em detratores (0 a 6), passivos (7
e 8) e promotores (9 e 10), sendo o indice obtido pela diferenga entre a propor¢ao de promotores

e a propor¢ao de detratores.

5.6 Consideracdes Eticas

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Metropolitana de Santos (UNIMES), sob parecer consubstanciado n°® 8.269.447 ¢ CAAE n°
93250725.2.0000.5509 (Anexo 3), em conformidade com as normas éticas vigentes para
pesquisas envolvendo seres humanos.

A participacdo dos voluntérios ocorreu de forma livre e esclarecida, mediante aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato digital. Foram assegurados
aos participantes a confidencialidade e o sigilo das informagdes coletadas, a privacidade dos

dados e a apresentag@o dos resultados de forma agregada, sem identificacdo individual, além
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da liberdade de desisténcia da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou

constrangimento.
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6. RESULTADOS

A coleta inicial contou com 259 participantes. Destes, 16 ndo aceitaram participar da
pesquisa apds a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
resultando em 243 participantes que consentiram com a participac¢ao no estudo. Para a analise
final, foram considerados aqueles que completaram as etapas pré e pds-intervengdo e cujas
respostas puderam ser adequadamente pareadas. Apos a verificagdo da completude dos
questionarios ¢ do pareamento entre os dois momentos de avaliacdao, 41 participantes nao
compuseram a analise final. Dessa forma, a amostra foi constituida por 202 participantes,

correspondendo a 83,1% daqueles que haviam consentido com a participagdo na pesquisa.

6.1 Caracterizacio sociodemografica e profissional dos participantes

Em relacdo a faixa etaria, observou-se maior frequéncia entre 31 e 40 anos,
correspondendo a 42,1% (n=85), seguida pelas faixas de 21 a 30 anos, com 28,7% (n=58), e de
41 a 50 anos, com 24,3% (n=49). Participantes com 51 anos ou mais representaram 3,5% (n=7)
da amostra, enquanto 1,5% (n=3) apresentavam até 20 anos. Em conjunto, 70,8% dos
participantes encontravam-se entre 21 e 40 anos.

Quanto ao sexo, houve predominancia masculina, com 188 participantes (93,1%),
enquanto 14 (6,9%) eram do sexo feminino. Em relacdo a escolaridade, 46,0% (n=93) possuiam
ensino médio completo e 31,2% (n=63), ensino superior completo. O ensino superior
incompleto foi informado por 14,9% (n=30), a pds-graduagdo por 6,9% (n=14) e o ensino
fundamental completo por 1,0% (n=2). Considerando conjuntamente os participantes com
ensino superior incompleto, completo ou poés-graduacao, 53,0% (n=107) apresentavam algum
nivel de formacao no ensino superior.

Quanto ao tempo de atuacdo como guarda-vidas, a maior frequéncia foi observada entre

os participantes com 1 a 5 anos de experiéncia (24,3%; n=49), seguida pelas faixas de 6 a 10
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anos (22,8%; n=46), 11 a 20 anos (21,8%; n=44) e menos de 1 ano (17,3%; n=35). Participantes
com mais de 20 anos de atuag¢do corresponderam a 12,4% da amostra (n=25), enquanto 1,5%
(n=3) encontravam-se em formacgao. A distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas e
profissionais da amostra estd apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e profissional dos participantes (n=202)

Variavel Categoria n %
Faixa etaria Até 20 anos 3 1,5
21-30 anos 58 28,7
3140 anos 85 42,1
41-50 anos 49 243
51 anos ou mais 7 3,5
Sexo Masculino 188 93,1
Feminino 14 6,9
Escolaridade Ensino fundamental completo 2 1,0
Ensino médio completo 93 46,0
Ensino superior incompleto 30 14,9
Ensino superior completo 63 31,2
Pos-graduagao 14 6,9
Tempo de atuacio Menos de 1 ano 35 17,3
1 a 5 anos 49 243
6 a 10 anos 46 22,8
11 a 20 anos 44 21,8
Mais de 20 anos 25 12,4
Em formagdo 3 1,5
Total 202 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo ao municipio de atuacdo, verificou-se maior participagdo de profissionais do
Guaruja, que representaram 29,2% da amostra (n=59), seguido por Praia Grande (16,8%; n=34),
Bertioga (9,9%; n=20), Ubatuba (8,9%; n=18) e Santos (8,4%; n=17). Sao Sebastido e
Caraguatatuba apresentaram 12 participantes cada (5,9%), enquanto Peruibe correspondeu a
5,4% (n=11), Sao Vicente a 4,5% (n=9), Itanhaém a 2,0% (n=4) e Ilha Comprida a 1,5% (n=3).
Guaratingueta, Ilhabela e Iguape apresentaram um participante cada, correspondendo

individualmente a 0,5% da amostra.
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Considerando a distribuicdo territorial, 154 participantes (76,2%) informaram atuagdo em
municipios pertencentes a Regido Metropolitana da Baixada Santista, enquanto 48 (23,8%)
atuavam em outras localidades do estado de Sao Paulo. A distribui¢do dos participantes segundo
o municipio de atuacdo estd apresentada na Figura 1.

Figura 1. Distribui¢ao dos participantes segundo municipio de atuagdo (n=202)

Guaruja 59 (29.2%)

34 (16.8%)

Praia Grande

20 (9.9%)

Bertioga
Ubatuba 18 (8.9%)
Santos 17 (8.4%)
Sdo Sebastido 12 (5.9%)
Caraguatatuba 12 (5.9%)

Peruibe 11 (5.4%)

Sdo Vicente 9 (4.5%)

Municipio de atuagao

ltanhaém 4 (2.0%)

Ilha Comprida 3(1.5%)
Guaratinguetéd 4§ 1 (0.5%)
llhabela 4§ 1 (0.5%)

Iguape | 1 (0.5%)

0 10 20 30 40 50 60 70
NUmero de participantes

Fonte: Dados da pesquisa

6.2 Desempenho nas questdes de conhecimento nos momentos pré e pos-intervencio
educativa

As oito questdes de conhecimento foram analisadas nos momentos pré e pos-intervengao,
considerando os quatro eixos tematicos abordados no ciclo de palestras: prote¢ao solar e cancer
de pele; prote¢do e hidratagao labial; mobilidade, alongamento e prevencao de lesdes; e atengao

nutricional e hidratacdo. De modo geral, verificou-se maior frequéncia de respostas corretas
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apos a intervengao educativa nas oito questoes avaliadas, embora a magnitude da variagdo tenha
sido distinta entre os conteudos.

No eixo protecdo solar e cancer de pele, a questdo referente a quantidade recomendada
de protetor solar para aplicacdo no rosto, pescoco e orelhas, segundo a regra pratica dos dedos,
apresentou a menor proporc¢ao de acertos entre as questdes avaliadas. Antes da intervencao, 57
participantes (28,2%) responderam corretamente, enquanto no momento pos-intervengao foram
registrados 60 acertos (29,7%), correspondendo a uma variagdo de 1,5 ponto percentual. Na
questdo sobre as diferencas entre as radiacdes UVA e UVB, a frequéncia de respostas corretas
passou de 82,2% (n=166) para 95,5% (n=193), representando aumento de 13,4 pontos
percentuais.

No eixo protecdo e hidratacdo labial, os percentuais de acerto ja eram elevados antes da
atividade educativa. Na questdo sobre as consequéncias da exposi¢ao solar excessiva para os
labios, 195 participantes (96,5%) responderam corretamente no momento pré-intervengdo e 198
(98,0%) no pos-intervengdo. Para a questdo relacionada as caracteristicas que tornam os labios
mais suscetiveis aos danos solares, os acertos aumentaram de 88,1% (n=178) para 96,0%
(n=194), diferenca de 7,9 pontos percentuais.

As questdes referentes a mobilidade, alongamento e prevengao de lesdes apresentaram as
maiores variagdes entre os dois momentos. Na questdo sobre a defini¢do de alongamento, a
frequéncia de respostas corretas aumentou de 27,7% (n=56) antes da intervencdo para 47,5%
(n=96) apos sua realizagdo, correspondendo a um aumento de 19,8 pontos percentuais. Na
questao sobre o papel do alongamento na prevengdo de lesdes, os acertos passaram de 60,4%
(n=122) para 82,7% (n=167), diferenca de 22,3 pontos percentuais.

No eixo aten¢do nutricional e hidratagdo, também foram observados percentuais elevados
de respostas corretas ja na avaliagdo inicial. Na questdo referente a principal funcdo do

carboidrato durante um turno prolongado sob exposicdo solar intensa, 185 participantes
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(91,6%) responderam corretamente antes da intervencdo, enquanto no momento pos-

intervengdo todos os 202 participantes (100,0%) assinalaram a alternativa correta. Na questao

sobre hidratagdo durante o trabalho sob altas temperaturas, os acertos aumentaram de 89,6%

(n=181) para 95,0% (n=192).

A distribui¢do das respostas corretas em cada uma das oito questdes, nos momentos pré

e pos-intervencao, esta apresentada na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicao das respostas corretas nas questdes de conhecimento pré e pds a

intervengao educativa (n=202)

. - . ~ Pré-intervencdo Pés-intervencdo Variagao
Eixo tematico Conteudo da questio n (%) n (%) ®.p.)
Q1 — Quantidade de protetor 57(28,2) 60 (29,7) +1.5
solar
Protecio solar e cincer de pele

Q2 — Diferengas entre UVA

c UVB 166 (82,2) 193 (95,5) +13,4
QI — Consequéncias da
exposi¢ao solar para os 195 (96,5) 198 (98,0) +1,5
Protecio e hidratacio labial labios
Q2 — Suscetibilidade dos n
labios aos danos solares 178 (88,1) 194 (96.,0) 79
Q1 — Definigdo de 56 (27,7) 96 (47,5) +19.8
alongamento
Mobilidade, alongamento e
prevencio de lesoes
Q2 —Papel do alongamento 5, (5 4 167 (82,7) 223
na prevengdo de lesdes

Q1 — Fungéo do carboidrato

durante a atividade 185 (91,6) 202 (100,0) +8,4
profissional
Atencdo nutricional e hidratagio

Q2 — Hidratagdo durante o

trabalho sob altas 181 (89,6) 192 (95,0) +5,4

temperaturas

Fonte: Dados da pesquisa. Nota: p.p. = pontos percentuais.
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A andlise descritiva evidenciou diferengas na magnitude das variagdes observadas entre
os contetdos avaliados. As questdes relacionadas a protecdo e hidratacdo labial e a atengdo
nutricional e hidratacdo apresentaram elevados percentuais de acerto j& no momento pré-
intervengdo, mantendo ou ampliando esses resultados apos a atividade educativa. As maiores
variagdes percentuais foram observadas nas duas questdes relacionadas a mobilidade,
alongamento e preven¢do de lesdes. No eixo de protecdo solar, verificou-se comportamento
distinto entre as duas questdes, com aumento expressivo de acertos no conteudo referente as
radiagcdes UVA e UVB e pequena varia¢dao na questdo relacionada a quantidade recomendada
de protetor solar

Para facilitar a comparagdo visual entre os dois momentos de avaliagdo, os percentuais
de respostas corretas em cada questao sdo apresentados na Figura 2.

Figura 2. Percentual de respostas corretas nas questdes de conhecimento pré e pods a

intervengao educativa (n=202).
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95.0%
Nutrigao/hidratagéo - Q2 89.6%
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Fonte: Dados da pesquisa
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6.3 Escores de conhecimento nos momentos pré e pés-intervencao educativa

Para a avaliacdo global do conhecimento, foi considerado o escore total correspondente
ao numero de respostas corretas nas oito questdes aplicadas nos momentos pré e pos-
intervengdo, com pontuacao possivel entre 0 e 8 pontos. Foram incluidos nessa analise os 202
participantes cujas respostas puderam ser pareadas nos dois momentos de avaliacao.

No momento pré-intervencao, o escore médio de conhecimento foi de 5,70 pontos (DP =
1,46; 1C95%: 5,50-5,91), com mediana de 6,00 e moda de 6,00. No pds-intervengdo, a média
foi de 6,50 pontos (DP = 1,13; IC95%: 6,34—6,66), com mediana de 7,00 e moda de 6,00. Os
escores variaram de 1 a 8 pontos no pré-intervengdo e de 3 a 8 pontos no pds-intervengdo. O
25° percentil passou de 5,00 para 6,00, o 50° percentil de 6,00 para 7,00, enquanto o 75°
percentil permaneceu em 7,00 nos dois momentos.

O teste de Shapiro-Wilk indicou auséncia de distribui¢do normal dos escores tanto no pré-
intervengdo (W = 0,915; p < 0,001) quanto no pos-intervencao (W = 0,902; p < 0,001). As

estatisticas descritivas e os resultados do teste de normalidade estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Estatisticas descritivas dos escores de conhecimento nos momentos pré e pos-

intervengao educativa (n=202)

Estatistica Pré-intervencio Pés-intervencio
N 202 202
Meédia 5,7 6,5
1C95% da média 5,50-5,91 6,34-6,66

Mediana 6,0 7,0

Moda 6,0 6,0

Desvio-padrao 1,46 1,13
Minimo 1 3
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Maximo 8 8

W de Shapiro-Wilk 0,915 0,902
p de Shapiro-Wilk <0,001 <0,001
25° percentil 5 6
50° percentil 6 7
75° percentil 7 7

Fonte: Dados da pesquisa. Nota: IC95% = intervalo de confianga de 95%.

Considerando a auséncia de distribui¢do normal dos escores e o carater pareado das
observagdes, a comparagdo entre os momentos pré e pos-intervenc¢ao foi realizada pelo teste de
postos sinalizados de Wilcoxon para amostras pareadas. A andlise demonstrou diferenga
estatisticamente significativa entre os dois momentos (W = 2089; p < 0,001), com maiores
escores no pos-intervengdo. Foram observados 60 pares com valores empatados. O resultado

da comparagdo esta apresentado na Tabela 4.

Tabela 4. Comparagado dos escores de conhecimento nos momentos pré e pos-intervengao
educativa

Comparacio Teste Estatistica p

Pré-intervengao
X

Pés-intervengdo

Wilcoxon para amostras

pareadas W =2089 <0,001

Fonte: Dados da pesquisa. Nota: Foram observados 60 pares com valores empatados.

O aumento do desempenho médio entre os dois momentos correspondeu a 0,80 ponto,
passando de 5,70 no pré-intervengdo para 6,50 no pos-intervengdo. A comparagao dos escores

médios esta apresentada na Figura 3.
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Figura 3. Escore médio de conhecimento nos momentos pré e pos-intervengao educativa

(n=202).

Escore médio de conhecimento (0-8)

Antes Depois

Fonte: Dados da pesquisa. Nota: A pontuagdo do questionario variou de 0 a 8 pontos. As barras de erro

representam os intervalos de confianga de 95% das médias.

6.4 Avaliacio da intervenc¢ido educativa pelos participantes

A percepcdo dos participantes sobre a interven¢do educativa foi avaliada por meio da
pergunta: “Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé recomendaria este treinamento para outros
guarda-vidas ou profissionais da area?”.

As respostas foram classificadas segundo o método Net Promoter Score (NPS) em
detratores (notas de 0 a 6), correspondentes aos participantes com menor disposi¢do para
recomendar a atividade; passivos (notas 7 e 8), caracterizados por disposicao intermedidria para
recomendacdo; e promotores (notas 9 e 10), correspondentes aos participantes com elevada
disposi¢do para recomendar a atividade a outras pessoas. Entre os 202 participantes, 174
(86,1%) foram classificados como promotores, por atribuirem notas 9 ou 10 a possibilidade de

recomendacdo da atividade. Outros 22 participantes (10,9%) foram classificados como
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passivos, com notas 7 ou 8, e seis (3,0%) como detratores, com notas entre 0 e 6. A diferenga
entre a propor¢dao de promotores e detratores resultou em NPS de 83,2, demonstrando
predominancia expressiva de participantes com elevada disposicdo para recomendar a
intervengdo educativa a outros guarda-vidas ou profissionais da area.

A distribuic@o dos participantes segundo as categorias do NPS est4 apresentada na Tabela

Tabela 5. Distribuicdo dos participantes segundo a classificagdo do Net Promoter Score

(NPS) (n=202)

Classificacio Pontuacio n %
Detratores 0-6 6 3
Passivos 7-8 22 10,9
Promotores 9-10 174 86,1
NPS= 83,2

Fonte: Dados da pesquisa.
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7. DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o conhecimento de guarda-vidas sobre diferentes aspectos
relacionados a saude ocupacional nos momentos pré e pds-intervencao educativa. O principal
achado foi o0 aumento do desempenho global no questionario de conhecimento apds a realizagao
da intervencdo, com elevacao do escore médio de 5,70 para 6,50 pontos e da mediana de 6,00
para 7,00 pontos. A comparacdo pareada demonstrou diferenca estatisticamente significativa
entre os dois momentos (W = 2089; p < 0,001), indicando que, no grupo avaliado, o momento
pos-intervencdo foi caracterizado por escores de conhecimento superiores aos observados
inicialmente. Além do resultado global, a andlise das questdes individualmente demonstrou
comportamento heterogéneo entre os diferentes contetidos, com ganhos mais expressivos em
alguns temas e percentuais de acerto ja elevados no momento pré-interven¢ao em outros. Esses
resultados sustentam a hipotese alternativa previamente estabelecida e permitem rejeitar a
hipotese nula para o desfecho de conhecimento avaliado.

A melhora observada nos escores ap6s a atividade educativa ¢ compativel com evidéncias
disponiveis sobre intervengdes de educagdo em satude direcionadas a trabalhadores expostos a
riscos ambientais e ocupacionais. Marquez et al.’ avaliaram uma interven¢do educativa
participativa sobre exposi¢cdo ao calor entre trabalhadores agricolas e observaram aumento
significativo do conhecimento, com elevagdo do escore médio no grupo intervengdo e
manuten¢do de escores superiores aos valores basais ao final da temporada, aproximadamente
trés meses depois. Embora as caracteristicas da populacao, o contetido e o delineamento daquele
estudo sejam distintos dos utilizados na presente pesquisa, os achados reforcam a possibilidade
de intervengdes educativas contextualizadas contribuirem para a aquisi¢do de conhecimentos
relacionados a prevencao de riscos ocupacionais. No presente estudo, entretanto, a inexisténcia
de grupo de comparag@o ndo permite atribuir causalidade ao aumento observado, devendo o

resultado ser compreendido como uma diferenca temporal entre as avaliagdes realizadas nos
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momentos pré e pos-interven¢do. O estudo de Marquez et al., diferentemente, incluiu grupo de
comparag¢ao e avaliacdo de seguimento ao final da temporada.

A caracterizagdo dos participantes demonstrou predominancia do sexo masculino (93,1%)
e maior concentra¢do nas faixas etarias entre 21 e 40 anos, que reuniram 70,8% da amostra.
Também foi observada ampla distribui¢do quanto ao tempo de atuacdo profissional, com
presenca de participantes desde o inicio da atividade até profissionais com mais de 20 anos de
experiéncia. A predominancia masculina encontra paralelo em estudo brasileiro recente
realizado com guarda-vidas militares do Rio de Janeiro, no qual os 99 profissionais incluidos
na analise eram homens e estavam distribuidos principalmente entre as faixas de 20 a 39 anos.!
Embora essa comparagao ndo permita estabelecer um perfil demografico universal da profissao,
ela demonstra que a elevada participagdo masculina encontrada na presente amostra ¢
compativel com dados anteriormente descritos em grupos brasileiros de guarda-vidas.

A heterogeneidade do tempo de atuagdo também merece consideragdo, uma vez que
profissionais com experiéncias distintas podem apresentar diferentes niveis de contato prévio
com informagdes relacionadas a preven¢ao e ao cuidado ocupacional. No presente estudo, mais
da metade dos participantes apresentava alguma experiéncia de formagdo em nivel superior,
enquanto aproximadamente um ter¢o possuia mais de dez anos de atuagdo como guarda-vidas.
Embora essas caracteristicas contribuam para contextualizar o perfil da amostra e os percentuais
iniciais de acerto, o delineamento adotado e a auséncia de andlises especificas ndo permitem
estabelecer associagdes entre escolaridade, experiéncia profissional e desempenho no
questionario. Por esse motivo, tais caracteristicas devem ser compreendidas como elementos
descritivos da populagdo estudada e ndo como fatores explicativos dos resultados.

No eixo relacionado a prote¢do solar, observou-se comportamento distinto entre as duas
questoes avaliadas. Na questdo referente a quantidade recomendada de protetor solar para

aplicagdo no rosto, pescoco e orelhas, segundo a regra pratica dos dedos, a propor¢do de
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respostas corretas apresentou pequena variacao, passando de 28,2% no pré-intervencao para
29,7% no pos-intervengdo. Em contrapartida, na questdo relacionada as diferencas entre as
radiagdes UVA e UVB, os acertos aumentaram de 82,2% para 95,5%. Esses resultados
evidenciam que, mesmo dentro de um mesmo eixo tematico, a resposta observada apods a
intervengdo ndo ocorreu de maneira uniforme entre os diferentes conteudos avaliados. O baixo
percentual de respostas corretas mantido no poés-intervencdo na questdo relacionada a
quantidade de protetor solar sugere a necessidade de reforcar, em futuras agdes educativas, a
abordagem pratica das recomendagdes relacionadas a fotoprote¢do e ao uso adequado do
protetor solar. Ressalta-se, entretanto, que o estudo avaliou conhecimento imediatamente apos
a intervengdo e ndo investigou a ado¢ao efetiva dessas medidas na rotina profissional.

A abordagem da fotoprotecdo apresenta particular relevancia para guarda-vidas em razao
da exposi¢do ocupacional prolongada a radiacdo solar. Trabalhadores que exercem suas
atividades ao ar livre estdo submetidos de forma recorrente a radiagdo ultravioleta, e a literatura
destaca a necessidade de adoc¢do de estratégias preventivas que incluam ndo apenas o uso de
protetor solar, mas também medidas de protecao fisica, organizacdo do trabalho e educacdo em
satide.13-15.16

Intervengdes educativas voltadas a fotoprotecdo em populacdes ocupacionalmente expostas
tém apresentado resultados favordveis, embora os efeitos possam variar de acordo com o
conhecimento ou comportamento analisado. Girgis et al.’! observaram melhora do
conhecimento sobre prote¢ao solar entre trabalhadores expostos ao ambiente externo apos uma
intervengdo educativa. De modo semelhante, o programa Pool Cool, desenvolvido em
ambientes aquaticos e envolvendo profissionais como guarda-vidas, demonstrou resultados
positivos em determinados indicadores relacionados a prote¢ao solar, embora as mudangas nao

tenham ocorrido de maneira uniforme em todos os comportamentos avaliados.??> Esse padrdo
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reforga que diferentes componentes de um mesmo conteudo educativo podem apresentar
respostas distintas, como observado no presente estudo.

No caso especifico da questdo relacionada a quantidade de protetor solar, a pequena
diferenga entre os momentos pré e pds-intervengdo deve ser interpretada de forma descritiva,
uma vez que ndo foram realizados testes inferenciais especificos para cada questdo. Portanto,
ndo ¢ possivel afirmar, a partir desse item individual, que houve ou ndo diferenca
estatisticamente significativa na propor¢ao de respostas corretas. A interpretacdo inferencial do
estudo deve permanecer fundamentada na analise do escore global, para o qual foi demonstrada
diferenca significativa entre os momentos pré e pds-intervengao.

No eixo relacionado a protegao e hidratacao labial, os percentuais de acerto ja eram elevados
no momento pré-intervencdo. A questdo referente as consequéncias da exposicdo solar
excessiva para os labios apresentou 96,5% de respostas corretas inicialmente e 98,0% no pos-
intervengdo, enquanto o reconhecimento das caracteristicas que tornam os ldbios mais
suscetiveis aos danos solares passou de 88,1% para 96,0%. O elevado conhecimento prévio
observado nesses itens reduz naturalmente a margem disponivel para aumentos percentuais
expressivos apds a intervengao.

Apesar do elevado conhecimento inicial, a inclusdo da satde labial na intervencao apresenta
pertinéncia ocupacional. Em estudo brasileiro com 362 trabalhadores de praias, Lucena et al.*
identificaram lesdes orolabiais em 27,1% dos participantes, evidenciando a relevancia da
exposi¢do solar para trabalhadores que permanecem longos periodos em ambientes litoraneos.
A queilite actinica, por sua vez, ¢ reconhecida como uma desordem potencialmente maligna
relacionada a exposicdo cumulativa a radiacdo ultravioleta, reforcando a importancia de
estratégias preventivas e do reconhecimento precoce de alteragdes labiais.??> A elevada

frequéncia de respostas corretas encontrada neste estudo ndo diminui a pertinéncia do tema,
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mas sugere que conceitos gerais relacionados aos danos solares aos 1abios ja eram conhecidos
por parcela expressiva da amostra antes da atividade educativa.

As maiores variagdes percentuais foram verificadas no eixo de mobilidade, alongamento e
prevencao de lesdes. O percentual de respostas corretas sobre a definicdo de alongamento
passou de 27,7% para 47,5%, enquanto o conhecimento relacionado ao papel do alongamento
na prevencao de lesdes aumentou de 60,4% para 82,7%. Esses achados sugerem que esse eixo
reunia conceitos menos consolidados previamente e, consequentemente, apresentava maior
possibilidade de modificagdo apos a abordagem educativa.

A relevancia desse contetido para guarda-vidas encontra respaldo nas caracteristicas fisicas
da atividade profissional. Ryan et al.?°, ao analisarem lesdes ocupacionais entre profissionais
de seguranga aquatica, identificaram os membros inferiores € o dorso entre os locais mais
frequentemente acometidos, sendo parte das ocorréncias associada a resgates, atividades
rotineiras e treinamento. Oliveira et al.! também destacam as elevadas exigéncias fisicas
impostas aos guarda-vidas e a necessidade de manutengdo de aptidao fisica compativel com as
demandas de salvamento.

Os resultados obtidos na questdo sobre prevencao de lesdes sdo ainda coerentes com a
compreensdo contemporanea de que o alongamento isolado nido deve ser considerado a
principal estratégia preventiva. Uma revisdo sistematica abrangente conduzida por Stephenson
et al.’¢, que sintetizou revisdes sistematicas e meta-analises sobre prevencdo de lesdes
esportivas, identificou evidéncias favoraveis para estratégias envolvendo treinamento de forga,
propriocepg¢ao, equilibrio e programas multicomponentes, enquanto o alongamento isolado nao
apresentou beneficio consistente na prevencao global de lesdes. Embora essas evidéncias sejam
provenientes predominantemente do contexto esportivo € ndo possam ser diretamente
extrapoladas para guarda-vidas, elas sustentam o contetido conceitual abordado na intervengao,

segundo o qual a prevengio de lesdes deve ser compreendida de forma multifatorial.3®
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No eixo aten¢do nutricional e hidratacdo, o conhecimento inicial também se mostrou
elevado. A propor¢ao de respostas corretas sobre a fungdo do carboidrato durante a atividade
profissional passou de 91,6% para 100,0%, enquanto o item sobre hidratacdo durante o trabalho
sob altas temperaturas aumentou de 89,6% para 95,0%. Esses percentuais sugerem que
conceitos gerais relacionados ao fornecimento de energia e as consequéncias da perda de
liquidos ja estavam amplamente presentes entre os participantes antes da intervengao.

Esse resultado ¢ relevante diante das condi¢cdes ambientais as quais os guarda-vidas podem
estar expostos. A literatura demonstra que atividades ocupacionais realizadas sob calor podem
provocar sobrecarga térmica e comprometer o desempenho fisico, especialmente quando
associadas a elevada demanda metabdlica.!® A ingestdo adequada de liquidos constitui
componente importante da prevengdo da desidratacdo e dos agravos relacionados ao calor,
embora o risco ocupacional dependa também da intensidade da exposi¢do ambiental, da carga
de trabalho e das condig¢des disponiveis para recuperagdo.??” Em trabalhadores agricolas,

Marquez et al.*°

observaram aumento do conhecimento sobre riscos relacionados ao calor apos
uma intervengao educativa participativa. Assim, mesmo diante do elevado conhecimento inicial
observado na presente amostra, a manutengdo desse conteido na intervengao ¢ justificavel pela
relevancia pratica da hidratagdo e do manejo do estresse térmico em trabalhadores expostos ao
ambiente externo.

Considerados em conjunto, os resultados das oito questdes demonstram que a resposta a
intervengao nao ocorreu de forma uniforme. Em vérios dos contetidos com percentuais iniciais
elevados, a margem disponivel para aumento era menor, enquanto temas inicialmente menos
conhecidos, como determinados conceitos relacionados ao alongamento e a prevencdo de

lesdes, apresentaram ganhos percentuais mais expressivos. Essa heterogeneidade sugere a

utilidade de avaliagdes prévias no planejamento de atividades educativas, permitindo
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reconhecer tanto contetdos ja incorporados quanto dreas em que permanecem duvidas ou
concepgoes inadequadas.

Ao mesmo tempo, os resultados devem ser interpretados dentro dos limites do desfecho
efetivamente mensurado. Embora o letramento em saude constitua um dos referenciais tedricos
utilizados na construcdo da interven¢do, o instrumento empregado neste estudo avaliou
conhecimento especifico sobre os conteudos abordados, e ndo letramento em saude enquanto
construto multidimensional. Instrumentos destinados a avaliagdo do letramento contemplam
competéncias relacionadas ao acesso, compreensdo, avaliacao e utilizacdo de informagdes em
satde, ndo podendo esse construto ser inferido exclusivamente a partir do nimero de respostas
corretas a questdes de conhecimento.”!1* Dessa forma, a diferenga observada nos escores
permite afirmar que os escores de conhecimento foram superiores no momento poOs-
interven¢do, mas nao permite concluir que tenha ocorrido aumento do letramento em saude.

A percepgao dos participantes sobre a atividade complementa os resultados relacionados ao
conhecimento. A partir da pergunta sobre a possibilidade de recomendar o treinamento a outros
guarda-vidas ou profissionais da area, 86,1% dos participantes foram classificados como
promotores, 10,9% como passivos e 3,0% como detratores, resultando em NPS de 83,2. Esse
resultado demonstra elevada disposicdo dos participantes para recomendar a atividade
educativa, devendo ser interpretado especificamente como indicador de recomendacdo da
atividade.

Entretanto, o NPS deve ser interpretado de acordo com aquilo que efetivamente mensura.
Krol et al.*>, ao avaliarem o NPS no contexto de pesquisas de experiéncia de pacientes,
observaram limitagcdes em sua utilizagdo como medida resumida de experiéncias e satisfagao.
Uma revisdo sistematica posterior realizada por Adams et al.*’ reforgou essas limitagdes,
indicando que, embora o indicador apresente vantagens relacionadas a simplicidade de

aplicagdo, o NPS isoladamente ndo ¢ suficiente para representar todas as dimensdes de uma
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experiéncia e deve ser utilizado com cautela para comparagdes ou avaliagdes globais.>” Embora
esses estudos tenham sido realizados no contexto da experiéncia de pacientes em servigos de
saude, suas consideragdes metodologicas sobre o carater unidimensional da pergunta de
recomendacdo sdo pertinentes a interpretagdo do indicador no presente estudo. Assim, o NPS
de 83,2 encontrado neste estudo deve ser compreendido como expressao de elevada disposi¢ao
para recomendacao do treinamento, € ndo como evidéncia isolada de efetividade da intervencao,
qualidade global do evento ou satisfacdo em todas as suas dimensdes.

A realizacdo da atividade em formato hibrido possibilitou participacdo presencial e remota
e ampliou o alcance da agdo para profissionais de diferentes municipios. Embora o projeto tenha
sido direcionado aos guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista, 76,2% dos
participantes da andlise final informaram atuagdo em municipios pertencentes a regido e 23,8%
em outras localidades do Estado de Sao Paulo. Segundo informagao institucional fornecida pelo
GBMar, o efetivo conta com aproximadamente 490 bombeiros guarda-vidas. O evento registrou
312 inscrig¢des, evidenciando o alcance da acdo educativa junto a essa categoria profissional.
Dentre os individuos que acessaram a pesquisa, 243 consentiram em participar e 202
apresentaram respostas passiveis de pareamento nos momentos pré e poOs-intervengao,
constituindo a amostra final analisada. A participacdo de profissionais de outras localidades
demonstra que o alcance da atividade ultrapassou o territorio inicialmente delimitado e
aumentou a heterogeneidade geografica da amostra. Considerando, adicionalmente, o carater
ndo probabilistico da amostra, os resultados devem ser interpretados como referentes ao grupo
estudado, sem generalizagdo para o conjunto dos guarda-vidas da Regido Metropolitana da
Baixada Santista.

Outro aspecto relevante ¢ que a interven¢do integrou diferentes contetidos relacionados a
realidade ocupacional dos guarda-vidas. A combinagdo de fotoprote¢do, saude labial,

hidratacdo, nutricdo, mobilidade e prevencao de lesdes permitiu abordar diferentes dimensdes
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da satide ocupacional em uma mesma agdo. Essa abordagem € coerente com evidéncias segundo
as quais a protecao da saude de trabalhadores outdoor ndo depende de uma unica medida.
Revisdes sobre exposicdo solar e estresse térmico ressaltam que estratégias educativas devem
ser articuladas a disponibilidade de recursos de prote¢do, medidas organizacionais, acesso a
hidratagdo, periodos de recuperagio e adequagio das condi¢des de trabalho.!>!6181° Portanto,
embora o aumento do conhecimento seja um resultado relevante, agdes educativas ndo devem
ser compreendidas como substitutas de medidas ambientais e organizacionais de prevengao.

Algumas limitagcdes devem ser consideradas na interpretacdo dos achados. A amostra foi
ndo probabilistica e constituida por participantes da atividade educativa, o que limita a
generalizacdo dos resultados. Além disso, dos 243 individuos que consentiram em participar da
pesquisa, 202 apresentaram dados passiveis de pareamento nos dois momentos,
correspondendo a 83,1% daqueles que haviam consentido com a participacao no estudo. Como
ndo foi realizada comparagdo entre os participantes que completaram ambas as avaliagdes e
aqueles que ndo compuseram a andlise final, ndo ¢ possivel excluir a ocorréncia de diferencas
entre esses grupos.

O delineamento pré e pos-interven¢do sem grupo de comparacao constitui outra limitacao
importante. A diferenca estatisticamente significativa observada entre os dois momentos
demonstra mudanca no desempenho dos participantes avaliados, mas nao permite afirmar que
essa mudanga tenha sido exclusivamente decorrente da intervengdo educativa. Além disso, a
avaliagdo pos-intervengdo ocorreu imediatamente apds as atividades, ndo sendo possivel
determinar se os escores mais elevados observados no pds-intervencdo seriam mantidos ao
longo do tempo. Estudos como o de Marquez et al.*°, que incluiram avaliagdo de seguimento
aproximadamente trés meses apos a avaliagdo inicial, demonstram a importancia de incorporar

medidas de reten¢do do conhecimento em futuras pesquisas.
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O questionario de conhecimento foi elaborado especificamente para os conteudos da
intervengdo e composto por oito questdes, duas para cada eixo temdtico. Embora essa estratégia
tenha permitido avaliar diretamente os contetidos apresentados durante as palestras, o
instrumento ndo foi submetido a processo formal de validacdo, e suas propriedades
psicométricas ndo foram avaliadas. Além disso, o niimero reduzido de questdes por eixo
tematico limita a abrangéncia da avaliagdo de cada dominio. Ressalta-se, ainda, que o
instrumento teve como finalidade avaliar conhecimentos especificos relacionados aos
contetidos da intervencdo, ndo sendo destinado a mensuracdo do letramento em saude. Da
mesma forma, as comparacdes apresentadas questdo a questdo foram descritivas, sem
realizacdo de testes inferenciais individuais, razao pela qual as variagdes percentuais observadas
em cada item ndo devem ser interpretadas isoladamente como diferencas estatisticamente
significativas.

Também ndo foram avaliadas mudangas comportamentais, ado¢do efetiva de medidas
preventivas, ocorréncia de agravos ou desfechos ocupacionais apds a intervencdo. Essa
distin¢ao ¢ particularmente importante porque estudos com trabalhadores outdoor demonstram
que aumento do conhecimento e mudangas de comportamento ndo ocorrem necessariamente na
mesma magnitude.’!'*? A adog¢do de praticas preventivas depende de fatores individuais,
ambientais e organizacionais, incluindo disponibilidade de recursos, condi¢des de trabalho e
apoio institucional.!3-16-33

Apesar dessas limitacdes, o estudo apresenta contribuicdo relevante ao direcionar uma
interven¢ao educativa multidisciplinar a uma categoria profissional submetida simultaneamente
a diferentes exposi¢cdes ambientais e exigéncias fisicas. Os resultados identificaram contetidos
nos quais o conhecimento ja se encontrava elevado e outros nos quais foram observados
menores percentuais de respostas corretas, permitindo reconhecer temas prioritarios para

futuras agdes. A diferenca observada no escore global, associada a elevada disposi¢do para
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recomendacdo da atividade, sugere a pertinéncia da continuidade de iniciativas educativas
voltadas a saude ocupacional dos guarda-vidas, desde que acompanhadas por avaliagdes mais
abrangentes e por estratégias de prevenc¢ao integradas as condi¢des reais de trabalho.

Estudos futuros podem incorporar grupos de comparacao, avaliagdes de seguimento para
verificar retengdo do conhecimento, instrumentos com maior nimero de itens e evidéncias de
validade, além da mensuracdo de comportamentos preventivos e outros desfechos relacionados
a saude ocupacional. A realizacdo periodica de atividades educativas, associada a identifica¢ao
prévia das necessidades dos trabalhadores e a participacdo das institui¢des responsaveis pelas
condi¢des de trabalho, pode favorecer intervengdes mais direcionadas e permitir avaliar nao
apenas a aquisi¢do de conhecimento, mas também sua aplicacdo nas praticas de autocuidado e

prevengao.
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8. CONCLUSAO

Entre os guarda-vidas avaliados, a interven¢do educativa foi acompanhada por aumento
significativo dos escores de conhecimento sobre aspectos relacionados a saude ocupacional.
Considerando as particularidades dessa atividade profissional, caracterizada pela exposicdo a
fatores ambientais e por importantes demandas fisicas, os resultados demonstram a relevancia
da abordagem integrada de conteudos relacionados a fotoprotecdo, protecao e hidratagao labial,
nutricdo e hidratacdo, mobilidade e prevencdo de lesdes. Embora o desempenho pos-
intervengdo tenha sido superior ao observado inicialmente, a magnitude das variagdes diferiu
entre os conteudos avaliados, com maiores aumentos nas questoes relacionadas a mobilidade,
alongamento e prevencdo de lesdes e elevados percentuais de conhecimento prévio em temas
relacionados a satide labial e a aten¢do nutricional e hidratacao.

A avaliagdo da atividade também demonstrou elevada disposicao dos participantes para
recomendar o treinamento a outros guarda-vidas ou profissionais da area, expressa pelo NPS
de 83,2. Em conjunto, os achados indicam que intervengdes educativas estruturadas e
contextualizadas as demandas ocupacionais dos guarda-vidas constituem uma estratégia
pertinente para ampliar conhecimentos relacionados ao cuidado e a prevengao de agravos, além
de fornecer subsidios para o planejamento de futuras acdes de educacdo em satide voltadas a

essa populagao.
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10.ANEXOS

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE) E QUESTIONARIO PRE-PALESTRAS

Estudo em Ambiente Virtual

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa cujo titulo ¢é
Desenvolvimento e avaliagao de treinamento educativo para bombeiros maritimos: prevengao
solar, saude ocupacional e manejo de emergéncias em ambientes costeiros. Este documento,
chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como
participante. Por favor, leia com atencdo e calma.

Se houver perguntas antes, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador. Nao havera nenhum
tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagdo em
qualquer momento.

* Indica uma pergunta obrigatoria

1. Email *

TCLE - Estudo em Ambiente Virtual

Justificativa e objetivos: O objetivo do projeto ¢ orientar os bombeiros maritimos sobre os
riscos ocupacionais da exposi¢do solar, emergéncias e mobilidade fisica.

Procedimentos: Na sua participacdo vocé participard de palestras expositivas dialogadas com
aplicagdo de questionarios estruturados antes e apds o treinamento educativo, respondidos de
forma ON_LINE, com o objetivo de avaliar o conhecimento prévio e o aprendizado adquirido
sobre prevencao solar, riscos ocupacionais € manejo de emergéncias em ambientes costeiros.
Desconfortos e riscos: Os riscos envolvidos sdo minimos, podendo ocorrer leve desconforto
durante a participacdo nas atividades tedricas ou praticas, bem como eventual constrangimento

Pégina 81 de 102




relacionado a autoavaliacdo do conhecimento prévio. Ha ainda risco minimo relacionado a
confidencialidade dos dados coletados. Entretanto, serd garantido o anonimato dos
participantes, bem como o sigilo e armazenamento seguro das informagdes. A participagdo ¢é
voluntaria, sendo possivel retirar o consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo
profissional, institucional ou pessoal.

Beneficios: A participagdo contribuiré para o fortalecimento da educagao em satide ocupacional
voltada aos bombeiros maritimos, ampliando o conhecimento sobre prevengdo solar, redu¢ao
de riscos ocupacionais € manejo adequado de emergéncias em ambientes costeiros. Espera-se
que o treinamento favorega a adocdo de praticas preventivas, reducdo de afastamentos por
agravos relacionados a exposicao solar e melhoria da qualidade de vida e seguranga no exercicio
profissional, além de contribuir para a producdo de conhecimento cientifico aplicado a satde
do trabalhador em regides litoraneas.

Acompanhamento e assisténcia: A qualquer momento, antes, durante ou até o término da
pesquisa, nos colocamos a disposicdo para o esclarecimento de qualquer divida sobre a
pesquisa.

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que sua identidade serda mantida em sigilo. Os
dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins da pesquisa, e que poderdo ser
apresentados em eventos de natureza cientifica e/ou publicados, sem revelar a identidade dos
participantes.

Retorno dos resultados: Os participantes desta pesquisa devem ser informados sobre os
resultados obtidos de forma clara e acessivel. Os resultados serdo reportados no final do
treinamento como forma de avaliacdo das orientagdes das palestras e esclarecimento de

duvidas.

Ressarcimento e Indeniza¢ao: Caso esta pesquisa cause, comprovadamente, qualquer custo

ou dano procure o pesquisador responsavel a fim de ressarcimento ou possivel indenizacao.
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Local da Pesquisa: O treinamento ocorrerd nas dependéncias da UNIMES, de forma
presencial, com preenchimento dos questionarios de forma ON_LINE com acompanhamento
do pesquisador responsavel.

Comité de Etica em Pesquisa: O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Tem por objetivo desenvolver a regulamentagao
sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel
coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das institui¢des, além de assumir
a fun¢do de oOrgdo consultor na area de ética em pesquisas. Em caso de denuncias ou
reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes €ticas do relato de caso, vocé podera entrar
em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIMES pelo telefone
(13) 3228-3400, ramal 3506, entre segunda e sexta-feira em horario comercial ou no enderego
Avenida Conselheiro Nébias, 536, 2. Andar. Bairro Encruzilhada, Santos-SP ou pelo e-mail
cpg@unimes.br.

Contato: Em caso de duvidas sobre a pesquisa, se precisar consultar esse registro de
consentimento ou quaisquer outras questdes, vocé poderd entrar em contato com o0s
pesquisadores: Nome do pesquisador responsavel: Profa. Dra. Ana Paula Taboda Sobral -
CROSP: 76.693 CPF:176.587.028-38 - Endereco: Av. Conselheiro Nebias, 536 — Encruzilhada
— Santos, SP. Telefone: 11-989519846 E-mail: ana.sobral@unimes.br. Em caso de dentincias
ou reclamacdes sobre sua participacao e sobre questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em
contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metropolitana de
Santos (das 08h30 as 11h30 e das 13h00 as 17h) na Avenida Conselheiro Nébias, 536 - 2. andar.
Santos- SP. E-mail: cpgq@unimes.br.

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, procedimentos,
beneficios previstos, potenciais riscos € o incomodo que este estudo pode acarretar, aceito

participar:
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Sim

Nao

Nome completo do(a) participante: *

Incluo meu nome como forma de assinatura eletronica e declaro que concordo voluntariamente

em participar da pesquisa.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Antes de iniciar o questiondrio, solicitamos que responda as perguntas abaixo. As informagdes

tém carater exclusivamente académico e serdo utilizadas apenas para caracterizar o perfil dos

participantes do treinamento.

Os dados serdo analisados de forma coletiva, garantindo-se o sigilo e a confidencialidade das

informagdes fornecidas.
Idade *

Até 20 anos

21-30 anos

31-40 anos

41-50 anos

51 anos ou mais

5. Cidade de atuacao *
Santos

Sao Vicente

Praia Grande

Guaruja

Cubatio
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Bertioga

Itanhaém

Mongagua

Peruibe

Outra:

6. Sexo *

Masculino

Feminino

Prefiro ndo informar

Outro

7. Escolaridade *

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pos-graduacao

Outro

8. Tempo de atuacio como guarda-vidas *
Menos de 1 ano

1 a5 anos

6 a 10 anos

11 a 20 anos

Mais de 20 anos
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Outra:

QUESTIONARIO

As questodes a seguir tém como objetivo avaliar o conhecimento dos participantes sobre os temas
que serdo abordados durante o “Treinamento ao Grupamento de Bombeiros Maritimos:
prevencao, saide e emergéncias no ambiente maritimo”.

Solicitamos que assinale a alternativa que considerar correta.

Protecio Solar e Cancer de Pele

1.Durante o patrulhamento na praia, um guarda-vidas precisa garantir que a quantidade
de protetor solar aplicada no rosto, pescoco e orelhas seja suficiente para a proteciao
prometida no rotulo. Utilizando a regra pratica dos dedos, qual é a recomendacio médica
correta? *

a) Aplicar uma linha de protetor apenas no dedo indicador

b) Aplicar o equivalente a duas palmas da mao cheias

c) Aplicar apenas uma camada fina para evitar que o produto escorra nos olhos durante um
resgate

d) Aplicar uma gota do tamanho de uma moeda de um real para toda a face

2. Sobre os raios UVA e UVB, qual a principal diferenca que o guarda-vidas deve
considerar para evitar danos profundos na pele a longo prazo? *

a) O raio UVA penetra profundamente na derme e causa danos celulares silenciosos, enquanto
o UVB atinge a superficie e causa queimadura visivel

b) O raio UVB causa envelhecimento precoce enquanto o UVA provoca apenas queimaduras

¢) Ambos os raios sdo bloqueados por camisetas de algodao
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d) O raio UVA s6 ¢ perigoso em dias de sol forte

A importancia da protecio e hidratagio labial

1.A exposi¢ao excessiva ao sol pode causar nos labios:

A) Aumento permanente da producdo de coladgeno, tornando-os mais espessos

B) Ressecamento, rachaduras e risco aumentado de lesdes pré-cancerosas, como a queilite
actinica

C) Hidratagdo natural intensa devido ao estimulo das glandulas sebaceas

D) Escurecimento uniforme e saudavel sem qualquer dano cellular

2.0s labios sdo mais suscetiveis aos danos solares porque:

A) Possuem maior quantidade de melanina que o restante da pele

B) Tém camada cérnea mais espessa que a pele facial

C) Nao possuem glandulas sebaceas e apresentam menor prote¢ao natural contra a radiacdo UV

D) Produzem suor em excesso quando expostos ao sol

Mobilidade, Alongamento e Prevencio de Lesoes

1.0 alongamento pode ser definido como: *

A) Capacidade fisica conhecida como a amplitude maxima de movimento em uma ou mais
articulacoes

B) Exercicios para treinar a flexibilidade

C) Exercicios realizados no final da sessdo para prevenir lesdes

D) Capacidade fisica que utiliza a flexibilidade como meio de treinamento
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2.De acordo com as evidéncias cientificas atuais, qual é o papel do alongamento na
prevencao de lesdes? *

A) Melhor estratégia isolada para prevencao de lesdes

B) Quando realizado no inicio da sessdo serve para prevenir lesdes e no final para relaxamento
C) Quando combinados com treinamento de forga e exercicios proprioceptivos podem ajudar a
reduzir possiveis lesdes

D) A prevencao de lesdes nao ¢ multifatorial e depende apenas do alongamento.

Atencao nutricional na rotina dos guarda-vidas
1.Durante um turno prolongado sob sol intenso, qual é a principal fun¢io do carboidrato
na alimentacio do guarda-vidas? *

A) Aumentar exclusivamente a massa muscular

B) Fornecer energia para manter atencao, reflexo e desempenho fisico

C) Substituir a necessidade de hidratagao

D) Reduzir totalmente a perda de eletrolitos pelo suor

E) Evitar completamente a fadiga mesmo sem Descanso

2. Sobre hidrataciao durante o trabalho sob altas temperaturas, é correto afirmar que: *
A) A sede ¢ um sinal precoce de que o corpo esta bem hidratado

B) Beber 4gua apenas no inicio do turno ¢ suficiente

C) A perda de liquidos pelo suor pode comprometer atengao e desempenho

D) Quanto menos sal na alimentag¢do, melhor serd a hidratagao

E) Energéticos substituem a necessidade de dgua

Agradecemos sua participagdo e a colaboracdo no preenchimento deste questionario.
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Ao final das palestras, serd disponibilizado um novo questionario por meio de QR Code, para
que os participantes possam responder as questdes relacionadas aos conteudos apresentados e
a avaliacdo do evento.

Contamos novamente com a sua participagao!
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO POS-PALESTRAS

Este questionario tem como objetivo avaliar o conhecimento adquirido pelos participantes apos
as palestras realizadas no treinamento “Treinamento ao Grupamento de Bombeiros Maritimos:
Prevencdo, Satde e Emergéncias no Ambiente Maritimo”, promovido pela Universidade
Metropolitana de Santos (UNIMES).

As questdes a seguir estdo relacionadas aos conteudos abordados durante as palestras e tém
como finalidade verificar a compreensdo dos temas apresentados, bem como contribuir para a
avaliacdo e aprimoramento das atividades educativas desenvolvidas.

Ao final, solicitamos também que avalie sua satisfa¢do em relagdo ao evento.

Sua participacdo ¢ muito importante para a melhoria continua das a¢des de capacitagdo e
educagdo em saude.

* Indica uma pergunta obrigatoria

1. E-mail *

QUESTIONARIO

Palestra 1 - Prote¢ao Solar e Cancer de Pele

Palestrante: Dra. Iane Rocha Holanda

1. Durante o patrulhamento na praia, um guarda-vidas precisa garantir que a quantidade de
protetor solar aplicada no rosto, pescogo e orelhas seja suficiente para a prote¢do prometida
no rotulo. Utilizando a regra pratica dos dedos, qual ¢ a recomendag@o médica correta? * 1
ponto

a) Aplicar uma linha de protetor apenas no dedo indicador

b) Aplicar o equivalente a duas palmas da mao cheias
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c) Aplicar apenas uma camada fina para evitar que o produto escorra nos olhos durante um
resgate

d) Aplicar uma gota do tamanho de uma moeda de um real para toda a face

2. Sobre os raios UVA e UVB, qual ¢ a principal diferenca que o guarda-vidas deve considerar
para evitar danos profundos na pele a longo prazo? * 1 ponto

a) O raio UVA penetra profundamente na derme e causa danos celulares silenciosos, enquanto
o UVB atinge a superficie e causa queimaduras visiveis

b) O raio UVB causa envelhecimento precoce e 0 UVA apenas queimaduras

¢) Ambos sdo bloqueados por camisetas de algodao

d) O UVA s6 ¢ perigoso em dias de sol forte

Palestra 2 - A importancia da protecio e hidratacao labial

Palestrantes: Profa. Dra. Marcela Leal e Prof. Ms. José Sani Neto

1. A exposicdo excessiva ao sol pode causar nos labios: * 1 ponto

a) Aumento permanente da producgdo de coldgeno

b) Ressecamento, rachaduras e risco de lesdes pré-cancerosas como a queilite actinica
c¢) Hidratagdo natural intensa

d) Escurecimento saudavel sem danos celulares

2. Os labios sdo mais suscetiveis aos danos solares porque: * - 1 ponto

a) Possuem maior quantidade de melanina

b) Possuem camada cornea mais espessa

c¢) Nao possuem glandulas sebéaceas e t€m menor prote¢do natural contra radiacdo UV

d) Produzem suor em excess0 quando expostos ao sol.
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PALESTRA 3 - Mobilidade, Alongamento e Prevencao de Lesdes

Palestrante: Me. Krom Marsili Guedes

1.0 alongamento pode ser definido como: * - 1 ponto

a) Capacidade fisica conhecida como a amplitude méxima de movimento em uma ou mais
articulacoes

b) Exercicios para treinar a flexibilidade

c) Exercicios realizados no final da sessdo para prevenir lesoes

d) Capacidade fisica que utiliza a flexibilidade como meio de treinamento

2. De acordo com as evidéncias cientificas atuais, qual é o papel do alongamento na
prevenciao de lesdes? * - 1 ponto

a) Melhor estratégia isolada para prevencao de lesdes

b) Quando realizado no inicio da sessdo serve para prevenir lesoes e no final para relaxamento
¢) Quando combinados com treinamento de forga e exercicios proprioceptivos podem ajudar a
reduzir possiveis lesdes

d) A prevencao de lesdes ndo ¢ multifatorial e depende apenas do alongamento

PALESTRA 4 - Atencio nutricional na rotina dos guarda-vidas

Palestrante: Prof. Luiz Abreu Filho

1.Durante um turno prolongado sob sol intenso, qual é a principal funcido do
carboidrato na alimentacio do guarda-vidas? * - 1 ponto

a) Aumentar exclusivamente a massa muscular

b) Fornecer energia para manter atencao, reflexo e desempenho fisico

c) Substituir a necessidade de hidratacao

d) Reduzir totalmente a perda de eletrélitos pelo suor
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2. Sobre hidratacdo durante o trabalho sob altas temperaturas, é correto afirmar que: * -
1 ponto

a) A sede ¢ um sinal precoce de que o corpo estd bem hidratado

b) Beber agua apenas no inicio do turno ¢ suficiente

¢) A perda de liquidos pelo suor pode comprometer atengdo e desempenho

d) Quanto menos sal na alimenta¢do, melhor serd a hidratagado

10. AVALIACAO DO EVENTO
Em uma escala de 0 a 10, o quanto vocé recomendaria este treinamento para outros
guarda-vidas ou profissionais da area? *

0123456728910

AGRADECIMENTO

Agradecemos sua participagdo no treinamento “Treinamento ao Grupamento de Bombeiros
Maritimos: Prevenc¢do, Saude e Emergéncias no Ambiente Maritimo” e pela colabora¢dao no
preenchimento deste questionario.

Suas respostas sdo muito importantes para a avaliacdo das atividades realizadas e contribuirdo
para o aprimoramento de futuras agdes de capacitagdo e educacido em satde.

Esperamos que o contetido apresentado possa contribuir para o fortalecimento das praticas de
prevencao, cuidado com a saude e seguranga no exercicio das atividades dos guarda-vidas.

Muito obrigada pela participagao.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.269.447

Apresentacao do Projeto:

As informacdes elencadas nos itens "Apresentacdo do Projeto", "Objetivo do Pesquisa" e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do documento PB_INFORMACOES_BASICAS_2743459_E1 pdf de
20/02/2026.

"A exposicdo solar (ES) € a principal fonte de radiacéo ultravioleta (UV) para os seres humanos e representa
um risco relevante a saude. O banco de dados Carcinogen Exposure (CAREX) destaca a ES como um
importante fator de risco carcinogénico, configurando-se como uma preocupacao crescente em saude
publicatj,¢,. A radiacdo UV constitui o principal fator etiolégico do cancer de pele nao melanoma (NMSC),
também denominado carcinoma de queratinocitos, e do melanoma maligno (MM), sendo responsavel por
até 90% dos casos de NMSC. O aumento continuo da incidéncia dessas neoplasias tornou o cancer de pele
um dos maiores desafios da saude publica mundial. Em 2017, foram registrados mais de 300 mil casos

de melanoma e 7,7 milhées de novos casos de carcinoma de queratinécitos, incluindo 5,9 milhdes de
carcinoma basocelular (BCC) e 1,8 milhao de carcinoma espinocelular (SCC)1;,¢. No Brasil, o cancer de
pele nao melanoma € a neoplasia mais frequente, com projecao de 220.490 novos casos anuais entre 2023
e 2025, correspondendo a cerca de 32% de todos os canceres diagnosticados,. Apesar de ser evitavel e de
baixa letalidade, quando ndo detectado precocemente, acarreta sofrimento, impacto social e custos
elevados ao sistema de saude,
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estimados em R$ 63 milhdes em 2010. Diante desse cenario, este projeto tem como objetivo sensibilizar e
orientar a populacédo da Baixada Santista sobre os riscos a saude

decorrentes da exposicao solar e as medidas preventivas em regiao litoranea. Trata-se de um estudo quase-
experimental do tipo pré e posintervencao educativa, a ser realizado por meio de acao publica na praia de
Santos. A metodologia envolve aplicacdo de questionario antes e apos

palestra educativa, demonstracao pratica com camara de Wood para analise da aplicacdo do filtro solar e
distribuicdo de cartilhas informativas. Espera-se, com esta intervencdo, ampliar o conhecimento da
populacéo sobre fotoprotecdo, promover mudanca de comportamento frente a exposicao solar e contribuir
para a reducao do risco de cancer de pele na regiao litoranea."

Objetivo da Pesquisa:
"Sensibilizar e orientar a populacdo da Baixada Santista sobre os riscos a satde decorrentes da exposicao
solar e as medidas preventivas para a regiao litoranea."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos envolvidos sao minimos, limitando-se a um possivel desconforto momentaneo durante a
participacao nas atividades ou a eventual quebra de sigilo de dados pessoais. A equipe garantira o
anonimato e a confidencialidade das informacdes coletadas. A participacao € voluntaria, e vocé podera
parar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou coacdo. A sua
participacado contribuira para aprimorar o seu conhecimento pessoal sobre 0s riscos da exposi¢cao solar em
reg

Comentarios e Consideracées sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma emenda de um projeto previamente aprovado. A pesquisa apresenta os documentos
necessarios para apreciacao ética, estando estes em conformidade com as exigéncias aplicaveis.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos de apresentacao obrigatoria foram apresentados e estdao adequados para fins de apreciacao
ética.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o ha pendéncias. Projeto aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_274345| 20/02/2026 Aceito
do Projeto 9_E1 pdf 12:21:23
TCLE / Termos de | TCLEonlineGBMAR.docx 20/02/2026 |MILENY Aceito
Assentimento / 12:18:220 |ESBRAVATTI
Justificativa de STEPHANO
Auséncia COLOVATI
Projeto Detalhado / | Projeto_Alderice.pdf 21/10/2025 |MILENY Aceito
Brochura 18:42:37 |ESBRAVATTI
Investigador STEPHANO

COLOVATI
Folha de Rosto folhaderoatoalderice_pdf 21/10/2025 |MILENY Aceito

18:41:21 |ESBRAVATTI

STEPHANO

COLOVATI
TCLE / Termos de |ANEXO4_TCLEonline.pdf 17/10/2025 |MILENY Aceito
Assentimento / 11:10557 |ESBRAVATTI
Justificativa de STEPHANO
Auséncia COLOVATI

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SANTOS, 09 de Marco de 2026

Assinado por:

Marcela Leticia Leal Gongalves

(Coordenador(a))
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ANEXO 4 - FOLDER DE DIVULGACAO DO EVENTO E
CRONOGRAMA
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TREINAMENTO AO GRUPAMENTO DE BOMBEIROS MARITIMOS
PREVENGCAO, SAUDE E EMERGENCIAS NO AMBIENTE MARITIMO E
PRAIAS

Local: Universidade Metropolitana de Santos, Rua Bardo de Paranapiacaba,
15, Encruzilhada, Santos — SP.

Auditério — 3. andar

Data: 10/03/2026 e 11/03/2026

Hordério: 9h as 13h

Publico-alvo: guarda-vidas, civis e profissionais da satude

Objetivo: Atualizar conhecimentos sobre protegéo solar e saude, mobilidade e

condicionamento fisicos aplicados a rotina dos guarda-vidas.

PROGRAMAGAO DIAS 10 e 11 de margo de 2026

09h00 - 09h30

Abertura oficial

« Profa. Dra. Elaine Marcilio Santos (Pré-reitora)

« Prof. Dr. Gustavo Duarte Mendes (Diretor académico e Coordenador do
Programa de Pés-graduagdo em Salde e Meio Ambiente)

« Profa. Dra. Ana Luiza Martimbianco (Vice-coordenadora do Programa de
Pés-graduagdo em Satude e Meio Ambiente)

« Tenente-Coronel da Policia Militar Valdizar Nascimento de Souza
(Comandante do Grupamento de Bombeiros Maritimos)

* Profa. Dra. Ana Paula Taboada Sobral e discente Alderice Cardozo Alves -

Apresentagdo da programagao

Palestras
09h30 — 10h10 | Protegdo Solar e Saude dos Guarda-vidas: Riscos da
exposicao solar ocupacional e Medidas preventivas — Profa. lane Holanda

Rocha

Sessdo de perguntas

10h20 — 11h00 | A importancia da protegéo e hidratagéo labial — Profa. Dra.
Marcela Leal e Prof. Ms. José Sani Neto

Sesséo de perguntas

11h10 - 11h30 | Intervalo

11h30 - 12h10 | Atengdo nutricional na rotina dos guarda-vidas - Prof. Luiz
Carlos Abreu Filho

Sessdo de perguntas

12h20 - 13h00 | Mobilidade, Alongamento e Prevengao de Lesdes — Prof.
Krom Marsili Guedes

Sessdo de perguntas

13h00 - Encerramento
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ANEXO 5 - REGISTRO DAS INSCRICOES

M ®@ 0 ©

Total de Inscritos no
TREINAMENTO GRUPAMENTO
BOMBEIROS MARITIMO 2026

Total de Inscritos no treinamento 1312
Total ndo Pagos 1312
Total Pagos :0
Qtde. Qtf’e' Qtde.
Cursos .
Inscritos Pagos
Pagos
1-
TREINAMENTO
GRUPAMENTO
BOMBEROS o0 189 0
MARITIMO
(10/03/2026)
2-
TREINAMENTO
GRUPAMENTO
Boveeros 0 18 0
MARITIMO
(11/03/2026)
Total 312 312 0
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ANEXO 6 - REGISTRO FOTOGRAFICO DO EVENTO

Abertura do
Evento

Palestra 1 - Protecao
Solar e Cancer de
Pele

Palestrante: Dra.
lane Rocha Holanda

Palestra 2 -
A importancia da
protecao e
hidratacao labial

Palestrantes: Profa.

Dra. Marcela Leal e

Prof. Ms. José Sani
Neto
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PALESTRA 3 - Atencao
nutricional na rotina
dos guarda-vidas

Palestrante:
Prof. Luiz Abreu Filho

PALESTRA 4 -
Mobilidade,
Alongamento e
Prevencao de Lesoes

Palestrante: Me.
Krom Marsili Guedes

Participacao
dos

Guarda-Vidas

Pégina 101 de 102



ANEXO 7 — REGISTRO DA TRANSMISSAO ON-LINE DO EVENTO

O evento foi realizado em formato hibrido, com participagdo presencial e transmissdao
simultanea pela plataforma YouTube, ampliando o acesso as atividades educativas voltadas aos

guarda-vidas da Regido Metropolitana da Baixada Santista.

Link de acesso a transmissdo do dia 10/03/2026:

https://www.youtube.com/live/Sijt4WQOI17U

Link de acesso a transmissdo do dia 11/03/2026:

https://www.youtube.com/live/PfGdfyTaTSw
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